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INTRODUCCIÓN [letra Arial 12, 1.5 espacios]
Las úlceras por presión (UPP) son un problema común que suelen desarrollar muchos pacientes hospitalizados, especialmente adultos mayores. Son definidas como la presencia de necrosis isquémica al nivel de la piel y los tejidos subcutáneos, la cual se produce generalmente por la presión ejercida entre dos planos duros, que provoca una disminución del aporte de oxígeno y nutrientes a esa zona(1).  [referencias en superíndice]. La ESPEN (European Society for Clinical Nutition). Usar cursiva únicamente en las palabras en otro idioma que no sea el  español. 
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