Hemos avanzado, jpero todavia nos faltal!

We have made progress, but we still have a way to go!

Fizemos progressos, mas ainda temos um longo caminho a percorrer!
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La versién 35 de un premio de investigacién en
nutricion, disefiado por la nutricionista Patricia Savino
en reconocimiento a la vida y obra del Dr. José Félix
Patifio, nos permite ver la evolucion en la participacion
de estudiantes y profesionales en la investigacion en
nutricion en estos afios. En el marco del 38 Congreso de
Metabolismo y Nutricién Clinica, realizado este ano en
Bucaramanga'”, se evaluaron 29 trabajos en las distintas
dreas de la nutricidn, presentados para el Premio José
Félix Patifio en las modalidades de trabajo libre, trabajo
de grado y protocolo de investigacion.

A pesar de la significativa participacion en esta ver-
sién de la convocatoria de investigacion, al evaluar la
presencia en nuestro pais de los grupos dedicados a la
investigacién en nutricién, reconocidos por el Ministerio
de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (Minciencias), de
6160 grupos?, solo 19 (0,3 %) estén dedicados a la
investigacién en nutricién humana®®; de ellos, solo siete
(36,8 %) se relacionan con las dreas tematicas de nuestra
revista (nutricién clinica y metabolismo, relacién entre
nutricién y enfermedad, etapas del cuidado nutricio-
nal, intervenciones nutricionales y dietéticas, y ciencias
6micas en nutricién). Esto pone en evidencia el largo
camino que ain debemos recorrer al comparar nuestra
produccioén cientifica con otras dreas de la salud. Ademds,
reflejala posicion de las ciencias de la salud dentro de la
investigacion en Colombia (comparada con éreas como
las ciencias humanas, sociales y la educacién) y, dentro
de ellas, la nutricién (Figuras 1y 2).

Ahora bien, la apropiacién y el retorno social del
conocimiento producido por los investigadores en
Colombia, mediante la publicacién de sus articulos en
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las 741 revistas existentes en las diferentes dreas del cono-
cimiento (2021)®, reflejan también la situacién de los
grupos de investigacion en salud y nutricién debido a
que de las 287 revistas indexadas por Publindex (38,7%),
solo 12 son de salud (B=7y C=5)®.

Hasta el momento, en Colombia no existe una revista
de salud-nutricién clasificada como A®. Asimismo, de
las 129 revistas del drea de ciencias médicas y de la salud,
solo dos (1,6 %) son de “Nutricion y Dietas”, y ninguna
de ellas est4 clasificada por Publindex(®.

Para un grupo de investigacion, publicar un articulo
en una revista internacional de alto impacto significa con-
tar con al menos 3000 USD, en caso de que el manuscrito
sea aprobado. De ahi que los comités editoriales de las
revistas colombianas y de los investigadores vayan por
caminos diferentes que llevan, en ocasiones, al circulo
vicioso perverso de “no publico en revistas que no sean
de alto impacto y no te publico manuscritos que no sean
de interés cientifico en un drea especifica si no pagas”

La Asociacién Colombiana de Nutricién Clinica
(ACNC) pone su grano de arena cada afio para motivar
y reconocer la investigacién en nutricion; sin embargo,
esto nunca serd suficiente para lograr incrementar la
produccién investigativa en nutricién. Se requiere
talento humano multidisciplinar formado para la
investigacion clinica; motivacion y apoyo institucio-
nal mediante la declaracién del interés en el desarrollo
de investigacion clinica; realizacion de alianzas entre
instituciones educativas nacionales e internacionales
y de salud de diverso tamafio, desarrollo tecnoldgico y
complejidad; y acceso arecursos econémicos para cofi-
nanciar la investigacion que surja del quehacer diario
de los profesionales de la salud dedicados ala nutricién
clinica, ademads, para el retorno social a la poblacién de
su produccién investigativa.
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AL Reconocido
Agricultura, Silvicultura y Pesca 19 11
Arte 19 3
Blotecnologia Agricola 1
Biotecnologia Ambiental
Blotecnologia en Salud 5 6
Biotecnologia Industrial 2 1
Clencias Animales y Lecheria 5
Ciencias Bioldgicas 67 21
Clencias de la Educacién 38 46
Clencias de la Salud 8 28
Ciencias de la Tierra y Medioambientales 14 21

Figura 1. Grupos de investigacion en todas las areas, reconocidos por Minciencias, 2021. Tomado de: Minciencias. La ciencia en cifras;
2024. Disponible en: https://minciencias.gov.co/la-ciencia-en-cifras/grupos
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Figura 2. Grupos de investigacion en salud reconocidos por Minciencias, 2021. Tomado de: Minciencias. La ciencia en cifras; 2024.
Disponible en: https://minciencias.gov.co/la-ciencia-en-cifras/grupos
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Es un hecho preocupante que Colombia pasa por

un momento dificil en aspectos relacionados con la
promocioén y el apoyo econdémico a la investigacion
debido al restringido presupuesto de Minciencias. Sin
embargo, también lo es que sin investigacion de calidad
no lograremos salir adelante en la busqueda de mejores
tratamientos e intervenciones en salud y nutricion para
proteger la vida de los pacientes.

Maria Victoria Benjumea Rincén,
ND, PhD
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