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La version 35 de un premio de investigacion en nutricion, disenado por la nutricionista
Patricia Savino en reconocimiento a la vida y obra del Dr. José Félix Patifio, nos permite ver
la evolucidn en la participacion de estudiantes y profesionales en la investigacion en nutricion
en estos afos. En el marco del 38 Congreso de Metabolismo y Nutricion Clinica, realizado
este afio en Bucaramanga ("), se evaluaron 29 trabajos en las distintas 4reas de la nutricion,
presentados para el Premio José Félix Patifio en las modalidades de trabajo libre, trabajo de
grado y protocolo de investigacion.

A pesar de la significativa participacion en esta version de la convocatoria de investigacion,
al evaluar la presencia en nuestro pais de los grupos dedicados a la investigacion en nutricion,
reconocidos por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (Minciencias), de 6160
grupos?, solo 19 (0,3 %) estan dedicados a la investigacion en nutricién humana®; de ellos,
solo siete (36,8 %) se relacionan con las areas tematicas de nuestra revista (nutricion clinica
y metabolismo, relacion entre nutricion y enfermedad, etapas del cuidado nutricional,
intervenciones nutricionales y dietéticas, y ciencias dmicas en nutricion). Esto pone en
evidencia el largo camino que aun debemos recorrer al comparar nuestra produccion
cientifica con otras areas de la salud. Ademas, refleja la posicion de las ciencias de la salud
dentro de la investigacion en Colombia (comparada con areas como las ciencias humanas,
sociales y la educacion) y, dentro de ellas, la nutricion (Figuras 1y 2).

Grupos de Investigacion

@ GRUPOS DE INVESTIGACION RECONOCIDOS 6.160

E Caracterizacion de los Grupos de Investigacion

1.1 Por categorias

2.276
1330
1.174
849
. -
Al A B c

Reconocido

Afo: 2021 - Regién: Todo - Departamento: Todo - Municpio: Todo ‘Afo: 2021 - Regién: Todo - Departamento: Todo - Municipio: Todo - Categoria: Todo - Institucién: Todo
1.3 Por Gran Area de Conocimiento de la OCDE 1.4 Por Area de Conocimiento de la OCDE

Agricultura, Silvicultura y Pesca 19

Arte 19 21
Biotecnologia Agricola 3
Biotecnologia Ambiental

Biotecnologia en Salud 5 9
Biotecnologia Industrial 2 2
Clencias Animales y Lecheria s 3
Ciencias Biolégicas 67 &7 2
Ciencias de la Educacion 38 %

Ciencias de la Salud 58 7%

Ciencias de la Tierra y Medioambientales 14 2

Figura 1. Grupos de investigacion en todas las areas, reconocidos por Minciencias, 2021.
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Tomado de: Minciencias. La ciencia en cifras; 2024. Disponible en:
https://minciencias.gov.co/la-ciencia-en-cifras/grupos
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Figura 2. Grupos de investigacion en salud reconocidos pér Mincienciaé, 2021. Tomado de:
Minciencias. La ciencia en cifras; 2024. Disponible en: https://minciencias.gov.co/la-ciencia-
en-cifras/grupos

Ahora bien, la apropiacion y el retorno social del conocimiento producido por los
investigadores en Colombia, mediante la publicacion de sus articulos en las 741 revistas
existentes en las diferentes areas del conocimiento (2021) @, reflejan también la situacion de
los grupos de investigacion en salud y nutricion debido a que de las 287 revistas indexadas
por Publindex (38,7%), solo 12 son de salud (B=7 y C=5)®,

Hasta el momento, en Colombia no existe una revista de salud-nutricion clasificada como
A®). Asimismo, de las 129 revistas del 4rea de ciencias médicas y de la salud, solo dos (1,6
%) son de “Nutricién y Dietas”, y ninguna de ellas esté clasificada por Publindex(®.

Para un grupo de investigacion, publicar un articulo en una revista internacional de alto
impacto significa contar con al menos 3000 USD, en caso de que el manuscrito sea aprobado.
De ahi que los comités editoriales de las revistas colombianas y de los investigadores vayan
por caminos diferentes que llevan, en ocasiones, al circulo vicioso perverso de “no publico
en revistas que no sean de alto impacto y no te publico manuscritos que no sean de interés
cientifico en un area especifica si no pagas”.

La Asociacion Colombiana de Nutricion Clinica (ACNC) pone su grano de arena cada afo
para motivar y reconocer la investigacion en nutricidon; sin embargo, esto nunca sera
suficiente para lograr incrementar la produccidon investigativa en nutricion. Se requiere
talento humano multidisciplinar formado para la investigacion clinica; motivacion y apoyo
institucional mediante la declaracion del interés en el desarrollo de investigacion clinica;
realizacion de alianzas entre instituciones educativas nacionales e internacionales y de salud
de diverso tamafo, desarrollo tecnologico y complejidad; y acceso a recursos econdémicos



para cofinanciar la investigacion que surja del quehacer diario de los profesionales de la salud
dedicados a la nutricién clinica, ademas, para el retorno social a la poblacion de su
produccidn investigativa.

Esun hecho preocupante que Colombia pasa por un momento dificil en aspectos relacionados
con la promocion y el apoyo econdmico a la investigacion debido al restringido presupuesto
de Minciencias. Sin embargo, también lo es que sin investigacion de calidad no lograremos
salir adelante en la busqueda de mejores tratamientos e intervenciones en salud y nutricion
para proteger la vida de los pacientes.
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