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La investigacion en nutricién avanza répidamente. Cada
dia surgen nuevas evidencias y enfoques terapéuticos que
requieren de profesionales capacitados para su imple-
mentacion. La nutricion clinica es un campo dentro de
la ciencia de la nutricién y de la salud que se enfoca en el
estudio y la aplicacién de la alimentacién y la nutricién
para el tratamiento y la prevencion de enfermedades. En
Colombia, la necesidad de profesionales capacitados en
este campo es cada vez mas evidente debido ala creciente
conciencia de la importancia en la aplicacién de este tipo
de conocimiento en pro de mejores desenlaces en salud,
calidad de viday disminucién de costos en la atencién?.

La necesidad de esta formacion se palpa en los dife-
rentes dmbitos de atencidn: hospitalario, cuidado critico,
ambulatorio, domiciliario y los diferentes niveles de
atencion en salud. En la prictica asistencial es notoria
laincidencia de enfermedades cronicas no transmisibles,
desnutricion relacionada con la enfermedad y trastor-
nos de la conducta alimentaria, con una poblacién que
demanda atencién integral y especializada en este campo,
para impactar de forma positiva en su estilo de vida®?).

En este contexto, la realizacién de posgrados en nutri-
cién clinica se presenta como una necesidad imperante
tanto para médicos como para nutricionistas, dado que
pueden garantizar la aplicacién de practicas basadas
en la evidencia cientifica mas reciente para mejorar la
calidad de la atencion brindada a los pacientes; ademds,
les permite adquirir los conocimientos y las habilidades
necesarias para abordar de manera efectiva los desafios
nutricionales que enfrenta la sociedad colombiana. Estos
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programas deben enfocarse en desarrollar competencias
alolargo de su plan de estudios que puedan ser certifica-
das de acuerdo con los temas desarrollados y posibiliten
su aplicacion desde ese momento®*.

El desarrollo de programas académicos que permitan
una certificacién por competencias en nutricion clinica
para médicos y nutricionistas permitirfa procurar una
atencion de calidad centrada en el paciente en el dmbito
de la salud. Estas competencias abarcan desde el cono-
cimiento profundo de los principios de la nutricién
hasta la capacidad de realizar evaluaciones integrales del
estado nutricional, el disefio de planes de alimentacién
y nutricién especificos, y el manejo de complicaciones
relacionadas con la nutricién como la obesidad, las enfer-
medades crénicas no transmisibles y la desnutricion, entre
otros eventos de salud. La formacién en competencias
en nutricion clinica no solo fortalece la capacidad de los
profesionales para intervenir en casos de enfermedad, sino
que también promueve la prevencién y el tratamiento de
afecciones relacionadas con la alimentacién y la nutricion
en la poblacién colombiana, lo que contribuye a mejorar
la salud y el bienestar de la sociedad®*.
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