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Una nueva revista de nutricion clinica surgio a inicios del
2018W. La clara conviccién del entonces presidente de
Asociacién Colombiana de Nutricién Clinica (ACNC),
el doctor Charles Bermuidez, de tener una revista propia
de la Asociacién puso en marcha este proyecto. Acepté
el reto que, como editora, me ha permitido hoy entregar
una revista que se posiciona a nivel nacional e interna-
cional como un instrumento de difusion cientifica en
el campo de la nutricién clinica. Durante los cuatro
anos de dicha presidencia y luego con el impulso y total
apoyo de la presidencia de Angélica Pérez, la revista pudo
consolidar un grupo editorial de trabajo y desarrollarse
bajo un lineamiento editorial claro y preciso. En estos seis
afios, todos mis esfuerzos se enfocaron en tres aspectos
fundamentales: el rigor cientifico, la préctica ética en
publicaciones® yla democratizacién del conocimiento
en el campo de la nutricién clinica®.

El rigor cientifico estd cada vez mds en juego en las
publicaciones cientificas; estas deben ser un fin en si
mismo y no un medio para otros fines (comerciales,
entre otros). La contribucién al conocimiento cientifico
es el fin que debe permitir el progreso de la ciencia y asi
impactar en las practicas médicas y la salud humana.
Sin embargo, en las ultimas décadas nos enfrentamos a
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un diluvio de publicaciones frente al cual es dificil estar
preparado para entender e identificar lo realmente cienti-
fico de calidad. Isabel Correia nos cuestiona sobre esto al
preguntar: ;seremos capaces de separar el grano de la paja
alahora de evaluar los metaanalisis?” Los metaandlisis
con frecuencia incluyen estudios poco transparentes,
sin reproducibilidad y sin el necesario rigor cientifico, lo
que conlleva una masa heterogénea de publicaciones que
redundan y no aportan al conocimiento. Entonces, ;c6mo
confiar en el diluvio de informacién cientifica?®. En mi
labor como editora, mi responsabilidad principal fue
identificar las publicaciones en el campo de la nutricién
clinica que cumplieran con rigor el método cientifico, y
asegurar a ustedes, lectores, una publicacion cientifica
y confiable. Lo que estd en juego es no solo la calidad
cientifica, sino también la ética en las publicaciones.

La ética en las publicaciones es, desde mi punto de
vista, el punto mds dlgido en el campo editorial. Cada
uno de los actores de la revista tuvimos un papel impor-
tante para asegurar la ética y la transparencia de las
publicaciones. Los autores, los revisores, los editores
asociados y otros miembros del comité asesor cienti-
fico se alinearon a nuestras exigencias, las cuales estin
declaradas enla seccidon de Politica de ética, integridad y
transparencia: https://revistanutricionclinicametabo-
lismo.org/index.php/nutricionclinicametabolismo/
politicaetica. Fuimos muy rigurosos con la declaracion
de los conflictos de interés, la financiacion de los estu-
dios y el cumplimiento de las normas de autoria de
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los articulos. Fuimos intransigentes ante el plagio y el
uso comercial de los articulos. Pero ustedes, lectores,
recuerden que también tiene un papel muy importante
en este punto: ustedes son los jueces de nuestra cali-
dad cientifica y ética; pueden aportar al fomento del
rigor cientifico y promover una cultura ética en nuestra
publicacién. El espacio de cartas al editor es y seguird
siendo el medio para ello.

Cémo llegar a los lectores en Latinoamérica y el
mundo sin las barreras actuales que tienen la mayoria
de las publicaciones fue un leitmotiv de mi accién como
editora. La ciencia es un bien comun y como tal debe
democratizarse®®. Sin embargo, el monopolio y los
intereses econdmicos de las grandes empresas edito-
riales han convertido esto en un negocio con multiples
barreras para los principales interesados: los lectores.
Ante ello, desde el inicio de la revista nos enfocamos en
tener una publicacién de acceso abierto. Desde 2020,
se publico en el software de codigo abierto y gratuito
Open Journal System (QOJS). Asi pues, nuestra revista
ha logrado lo que parece imposible: ni el lector, ni los
autores pagan el acceso a nuestra publicacion; esto se
logré con el apoyo econdémico de la ACNC. Para la
ACNC, la revista ha sido una prioridad y esto ha sido
muy claro en las juntas directivas 2018-2023. De la
mano del OJS, larevista fue creciendo hastalograr todos
los criterios técnicos de calidad que nos han permitido
en la actualidad entrar a bases de datos muy presti-
giosas domo DOA]J, Latindex, REDIB, REDALYC
y ROAD®. Hoy entrego una revista que cumple con
el 100 % de los criterios de indexacidn para ser some-
tida a Publindex, PubMed Central y otras como Web
of Science. Dejo una revista con un sélido equipo
editorial con equidad de género y representatividad
internacional, tan necesaria para la indexacién.

Queridos lectores, esta carta no pretende ser una
despedida. La visién de una revista que rompe todos
los paradigmas es posible, y ese legado permanecera
por siempre. A ustedes va el primer agradecimiento,
pues a través de su mirada critica la revista es hoylo que
es. A Sonia Echeverri, gracias por el ejemplo y el apoyo
incondicional. A quienes han sido mis asistentes en el
proceso editorial, Fanny Aldana, Angela Navas, Lorena
Montealegre, Monica Léopez y Carolina Sanchez, les
digo gracias por el apoyo y la disponibilidad incon-
dicional; siempre estuvieron dispuestas a apoyar y
crecer junto con la revista. A los editores asociados,
en particular a Evelyn Frias, quien desde el inicio nos
ha apoyado con rigurosidad. A Ivin Osuna y Rafael

Almendra gracias por la calidad de su trabajo, su com-
promiso y disponibilidad. Gracias a todo el equipo
editorial: Vanessa, Tania, Ludwig, Radl y Sebastidn.
A Jessika, obrigada por las traducciones y el manejo
de redes. Gracias a cada uno de los revisores, quienes
desde el anonimato cumplieron con una labor ingrata.
Por tltimo, quiero agradecer a Ricardo, Milena Puentes
y Camila Orozco, quienes han sido fundamentales en la
construccién web de la revista y el proceso de indexa-
cion. Gracias a Distribuna por todo.

Entonces, queridos lectores, termino aqui mi labor
de editora con esta pregunta: ;valié la pena? Y la res-
pondo como el poeta portugués Fernando Pessoa:
“todo vale la pena cuando el alma no es pequena’.

Diana Cardenas MD, PhD
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