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Desde el 2018, la Revista de Nutricién Clinica y
Metabolismo (RNCM) ha brindado un espacio ideal
para todos los profesionales e investigadores de la nutri-
cién clinica, principalmente de Colombia y América
Latina, que desean socializar los trabajos cientificos en
una revista de alto nivel con proyeccién internacional.
Lamisma cuenta con un equipo élite, tanto en el comité
editorial como en el cientifico, que permite la continui-
dad de un proceso editorial que observa diligentemente
los principios éticos de la investigacion cientifica.

Es por ello que durante este periodo se ha podido
calificar en algunos sistemas de indexacién y resumen
(SIR), tales como la Red Iberoamericana de Innovacién
y Conocimiento Cientifico (REDIB), el Registry of Open
Access Repositories (ROAR) y Google Scholar. Hoy es un
honor para nosotros compartir el logro de pertenecer
al Directory of Open Access Journals (DOAJ), el cual es
uno de los directorios mas extensos de revistas de acceso
abierto a nivel mundial, que estd dedicado a velar para
que el contenido de calidad esté a disposicién y sin costo
para la comunidad”. Este logro se enmarca en la visién
de la revista sobre la ciencia como un bien comun y el
compromiso de fomentar la democratizacién del conoci-
miento en nombre del progreso de la nutricién clinica®.

Actualmente, la revista estd en proceso de aplicacién
para SciELO, para Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), para Difusién
de Alertas en la Red (Dialnet), para el Sistema Regional
de Informacién en linea para Revistas Cientificas de
América Latina, el Caribe, Espaiia y Portugal (Latindex),
para la Web of Science y, por dltimo, para PubMed.
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Otro aspecto muy destacable es la importante
retroalimentacion alcanzada a través de las métricas
tradicionales y alternativas (PlumX) que ofrece la revista
a sus autores para ver el impacto de sus publicaciones en
la comunidad cientifica. Esto no solo permite medir el
alcance de las publicaciones generadas, sino que tam-
bién complementa los indices de las citaciones, mejora
la visibilidad cientifica local y fortalece el perfil de los
investigadores.

Por todo lo antes mencionado, cada vez mas auto-
res aceptan el reto de publicar en la RNCM, la cual, de
manera rigurosa, asegura un proceso editorial exigente
para lograr una revista de calidad. Es asi como para este
namero 6(1) contamos con articulos de institucio-
nes hospitalarias y docentes de Argentina, Colombia,
Ecuador y México. Andrade y colaboradores presentan
un estudio longitudinal donde evaluaron el impacto de
una intervencion educativa en la variabilidad alimentaria
delos cuidadores de nifios con obesidad y sobrepeso por
medio del uso de la herramienta “Mi Plato”. Los autores
comprobaron que dicha intervencién mejoro la variabili-
dad dietética (de 8,429,82; p <0,01; IC 95 % 1,2-1,6) de
la poblacién estudiada®®. También resulta preocupante
la alta prevalencia para el exceso de peso, sobrepeso,
obesidad y riesgo cardiovascular, encontradas en 971
adultos de un drea urbana, segun el articulo de Villanueva
y colaboradores. Estos hallazgos se relacionan, en parte,
con la alta proporcién de calidad regular y mala dieta e
inactividad fisica de dicha poblacién®.

Acerbo y colaboradores realizaron un estudio con
52 pacientes adultos con prescripcion médica de dieta
con textura modificada del International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative (IDDSI) con niveles 4, S 0 6
debido a disfagia o dificultades masticatorias. Los auto-
res reportaron que el grado de adecuacién calérica era
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inferior alos estindares de comparacién e identificaron,
una tendencia a presentar un mayor porcentaje en la
adecuacion de los requerimientos caldricos y proteicos
amedida que se incrementan los niveles IDDSI, pero sin
significancia estadistica®).

Dentro de los articulos de revisiéon, Romero y cola-
boradores nos recuerdan que la sarcopenia no es una
entidad exclusiva del paciente adulto mayor, por ello pre-
senta un reporte de las publicaciones més recientes sobre
la sarcopenia enla poblacién pedidtrica, en donde sefala
la relacién de esta con peores resultados (mortalidad
elevada, fracaso al tratamiento y riesgo incrementado de
cirugfas) en pacientes con cancer, obesidad, hepatopatia
y enfermedad inflamatoria intestinal. Esto da sustento a
la necesidad de generar consensos para la deteccion y
manejo tempranos de la sarcopenia en esta poblacién®.

Gobeay colaboradores realizaron una revision extensa
sobre la relacién entre la fructosa y el higado graso no
alcohélico (HGNA) en humanos. Encontraron algunas
publicaciones que indican que la fructosa en cantidades
isocaléricas puede causar una mayor acumulacion de
grasa intrahepdtica que otros nutrientes altos en energia.
Los autores expusieron que el metabolismo hepitico
de la fructosa produce rdpidamente precursores de
gluconeogénesis y lipogénesis, por tanto, la ingesta de
fructosa elevala trigliceridemia y promueve la lipogéne-
sis de novo hepética. Esta ultima favorece el acimulo de
lipidos intrahepéticos en el HGNA. Por ende, los autores
sugieren que el consumo de la fructosa en grandes can-
tidades puede causar HGNA a largo plazo. Sin embargo,
también resaltan la necesidad de contar con estudios
prospectivos mds extensos y ensayos controlados que
evaltien esta relacién(”.

Archila y colaboradores analizaron los mecanismos
que existen entre la epigenética y la programacién meta-
bélica fetal, que llevan a la aparicién de la diabetes. Los
autores explican cémo la modificacién de los hdbitos de
alimentacion, la actividad fisica y la lactancia materna
son factores clave durante la programacién metabdlica
desde el momento de la concepcidn y se relacionan
directamente con el desarrollo de la diabetes®).

Finalmente, Calvo y Gémez presentan un caso cli-
nico de sarcopenia en un adulto mayor con sindrome
de intestino irritable, cuyo diagndstico y manejo tem-
prano exitoso enfatizé que la intervencion nutricional
oportuna es decisiva para alcanzar los requerimientos
caldrico-proteicos, lo que impacta en una mejoria de
la composicion corporal, la fuerza muscular y el rendi-
miento fisico®. Invitamos a revisar a detalle todos estos
articulos muy bien estructurados.

El trabajo conjunto de los autores, revisores y los
comités editorial y cientifico ha logrado un posiciona-
miento internacional cada vez mds competitivo, a la par
de muchas revistas de alto impacto. Por esto en nom-
bre de todo el equipo de la revista agradecemos a cada
uno de los actores por sus contribuciones a estos éxitos
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