Artigo original

Implementacao da Declaracao Internacional sobre
o direito ao cuidado nutricional no contexto clinico
e a luta contra a malnutricao

Implementacion de la Declaracion Internacional sobre el derecho al cuidado
nutricional en el dmbito clinico y la lucha contra la malnutricion

Implementation of the International Declaration on the right to nutritional care in the
clinical setting and the fight against malnutrition

Charles Bermudez*', Angélica Pérez?, Milena Puentes?, Lina Lopez*, Mery Guerrero®, Eloisa Garcia Velasquez®,
Serrana Tihista’, Gertrudis Baptista®, Paula Sanchez®, Haydee Elena Villafana Medina'®, Lazaro Alfonso',
Tania Palafox'> Sonia Echeverri', Diana Cardenas™

Recebido para publicacéo: 1 de setembro 2019. Aceite para publicacdo: 15 de otubro 2019.

https://doi.org/10.35454/rncm.v2supl1.033

Resumo

Face & alta prevaléncia de desnutricao as-
sociada a doenca e a necessidade de avancar
na educacdo e pesquisa em nutricdo clinica,
se assinou em maio de 2019 a Declaragao de
Cartagena. Esta é a Declaragdo Internacional
sobre o direito ao cuidado nutricional, dirigi-
da a sociedades, colégios e associagdes afi-
liadas na FELANPE e a qualquer organiza¢ao
ou instituicdo que promova o combate a
malnutri¢ao.

A Declaragdo fornece uma estrutura
coerente de 13 Principios que podem ser-
vir como um guia no desenvolvimento de
planos de acdo. Além disso, servirda como
um instrumento para os estados formu-
larem politicas e legislem no campo da
nutricdo clinica. Acreditamos que o qua-
dro geral dos principios propostos pela
Declaracao pode contribuir para a criacdo
de uma consciéncia sobre a magnitude
deste problema e criar redes de coope-
racao entre os paises da regido, e porque
nao do mundo. Contribuird, entdo, para al-
cancar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel das Nagdes Unidas que
buscam, até 2030, acabar com todas as
formas de desnutricao.

A Associacdo Colombiana de Nutricao
Clinica e a FELANPE propéem um pro-
grama de implementacdo que tem como

Resumen

Frente a la alta prevalencia de mal-
nutricién asociada a la enfermedad y la
necesidad de avanzar en la educacion e in-
vestigacién en nutricién clinica, se firmo en
mayo de 2019 la Declaracién de Cartagena.
Se trata de la Declaracién Internacional so-
bre el derecho al cuidado nutricional la cual
va dirigida a las sociedades, colegios y aso-
ciaciones afiliadas a la FELANPE, y a toda
organizacion o institucién que promueva
la lucha contra la malnutricion.

La Declaracion proporciona un mar-
co coherente de 13 Principios los cuales
podrén servir de guia en el desarrollo de
los planes de accion. Ademas, servira co-
mo un instrumento para que los Estados
formulen politicas y legislen en el campo
de la nutricion clinica. Consideramos que
el marco general de principios propues-
to por la Declaracidon puede contribuir a
crear conciencia acerca de la magnitud de
este problema y a forjar redes de coope-
racion entre los paises de la regién, y por
qué no del mundo. Se estard, entonces,
contribuyendo a alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas
que buscan, para 2030, poner fin a todas
las formas de malnutricion.

La Asociacion Colombiana de Nutricion
Clinica y la FELANPE proponen un progra-
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Summary

Considering the high prevalence of
malnutrition associated with disease and
the need to advance education and re-
search in clinical nutrition, the Cartagena
Declaration was signed in May 2019. This
is the International Declaration on the
right to nutritional care which is addres-
sed to societies, colleges and associations
affiliated with FELANPE, and to any orga-
nization or institution that promotes the
fight against malnutrition.

The Declaration provides a coherent fra-
mework of 13 Principles which can serve
as a guide in the development of action
plans. In addition, it will serve as an instru-
ment for states to formulate policies and
legislate in the field of clinical nutrition.
We believe that the general framework
of principles proposed by the Declaration
can contribute to raising awareness about
the magnitude of this problem and for-
ging cooperation networks between the
countries of the region, and why not, the
world. It will be, then, contributing to
achieving the United Nations Sustainable
Development Goals that seek, by 2030, to
end all forms of malnutrition.

The Colombian Association of Clinical
Nutrition and FELANPE propose an im-
plementation program which aims to
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propdsito promover agbes e colocar em
pratica cada um dos seus principios.

ma de implementacion el cual tiene como
finalidad poner en marcha acciones enca-
minadas a promover y a poner en practica

implement actions aimed at promoting
and putting into practice each of its 13

Palavras-chave: direitos humanos, mal-
nutricao, Principios.

Palabras clave: derechos humanos, mal-
nutricién, Principios.
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INTRODUCAO

A Declaracao de Cartagena deve ser considerada ponto
de partida para o desenvolvimento de a¢des que bus-
quem promover o direito ao cuidado nutricional e luta
contra a malnutri¢ao. Os principios nela estabelecidos
devem ser transformados em ac¢bes concretas. Para tal,
se propde um programa de implementa¢ao o qual tem
como finalidade por em marcha a¢des encaminhadas em
promover cada um dos seus 13 Principios (Figura 1).

O programa de implementagio da Declaragao de
Cartagena se justifica, em primeiro lugar, pela neces-
sidade de promover um melhor cuidado nutricional e
a luta contra a malnutri¢do associada a doenga. O seu
fundamento é o reconhecimento do cuidado nutricio-
nal como um direito humano emergente o que implica
que se deveria respeitar, proteger e cumprir o direito a
que todas as pessoas beneficiem das etapas do cuidado
nutricional que levam a uma adequada terapia nutricio-
nal (suplementos, dieta terapéutica, nutrigio enteral e
parenteral) V). Isto significa que o paciente tem o direito
de beneficiar das etapas do cuidado nutricional por parte
de uma equipe de especialistas, e o governo deveria
poder garanti-lo. Este direito humano ¢ indissociével do

Principles.

cada uno de sus 13 Principios.

Keywords: Human rights; Malnutrition;
Principles.
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direito a sadde e o direito a alimentagao. Estamos con-
vencidos de que promover este direito desde a aten¢ao
primdria até as institui¢oes hospitalares de alta complexi-
dade é um mecanismo que permitird lutar contra o pro-
blema da malnutri¢ao e promover a terapia nutricional
em condicdes de dignidade para todos".

Segundo, a necessidade de avangar em temas de
educagdo e investigagio em nutri¢ao clinica. A pouca
formacio e treino dos profissionais de sadde (médi-
cos, nutricionistas, enfermeiros e farmacéuticos, entre
outros) na drea de nutrigio clinica é alarmante®. A isto
se soma a falta de conscientizagio destes profissionais
sobre a importancia de abordar com os pacientes os
problemas nutricionais de forma adequada. A inte-
gragdo no curriculo de formagao de contetidos e um
numero suficiente de horas de ensino de nutricao é
uma prioridade. Além disso, é fundamental o reconhe-
cimento da nutri¢do clinica como uma especialidade
para poder promover o seu ensino na pos-graduagao
e nos programas de educagio continua. Oferecer edu-
cacdo nutricional de alta qualidade a médicos e outros
profissionais de satide é um mecanismo que contri-
bui para a construgio de populagdes mais saudaveis.
Paralelamente 4 educacio, a investigacdo promoverd e
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Implementacdo da Caixa de Ferramentas
2020 - 2022

v

Avaliacdo e medicao do programa de
implementacéo
A partir de 2022

Figura 1. Estagios da Declaracdo de Cartagena

assegurard o desenvolvimento da disciplina. E prioritd-
rio o desenvolvimento de linhas de investigagao sobre
os problemas mais frequentes nesta drea. Em particular,
se devem orientar os esfor¢os ao entendimento da fisio-
patologia da malnutrigio, e as alteragdes e adaptagdes
metabdlicas e nutricionais através de tecnologia inova-
dora (por exemplo, a metabolomica), o que serd impor-
tante para otimizar o tratamento e desenvolver novas
estratégias tendentes a obter melhores resultados.

Terceiro, a necessidade de ter ferramentas para abor-
dar as questoes e dilemas bioéticos. A possibilidade de
alimentar todos os doentes que o necessitem gragas aos
avangos da ciéncia e da tecnologia levanta questoes e
dilemas bioéticos. Consideramos que o exercicio da
nutri¢ao clinica deve serrealizado no quadro de um con-
junto de principios e valores éticos que devem basear-se
no respeito pela dignidade humana. A Declaracio de
Bioética e Direitos Humanos da UNESCO, promul-
gada em 19 de outubro de 2005, serviu como referéncia
para o desenvolvimento destes principios.

Neste artigo, apresentaremos as diretrizes gerais do pro-
grama de implementacio da Declaragao de Cartagena, em
particular o desenvolvimento da Caixa de Ferramentas.

OBJETIVOS DO PROGRAMA DE
IMPLEMENTAGAO

1. Definir os mecanismos necessarios para promover a
Declaragao de Cartagena no 4mbito académico, com
as sociedades cientificas nacionais e internacionais,
nas institui¢cdes de satide, com a inddstria farmacéu-
tica e os governos.

As agdes voltadas para o cumprimento deste objeti-
vo foram definidas desde a assinatura da Declaracao
e serdo mantidas continuamente.

2. Desenvolver as ferramentas necessdrias para a im-
plementagdo dos principios da Declaragao de Car-
tagena. A divulga¢do das ferramentas terd inicio no
terceiro trimestre de 2019 e se estenderd até 2020.

3. Adotar a estratégia para medir, através de indicado-
res, o cumprimento da implementagiao da Decla-
racio de Cartagena. Num primeiro momento, serao
definidos e desenvolvidos os indicadores para poste-
riormente promover a sua implementacao.

GRUPOS DE INTERESSE

O programa de implementagdo e o desenvolvimento
das ferramentas do programa estardo a cargo de trés
grupos de interesse compostos por especialistas em
nutri¢ao clinica da América Latina.

" Investigagdo e educagio

* Ftica

= Promogao do cuidado nutricional

Cada grupo de interesse se centrard no desenvolvi-
mento de ferramentas que tenham em conta os prin-
cipios da Declaragdo. A relagio dos grupos de interesse
com os principios da Declara¢ao de Cartagena é apre-
sentada na Tabela 1.

A CAIXA DE FERRAMENTAS

Serd composto pelas seguintes nove ferramentas:

1. Manual e guia de implementacao do
processo de cuidado nutricional

O objetivo deste manual é fornecer as diretrizes e as
ferramentas bdsicas necessdrias para implementar o
modelo de cuidado nutricional nas instituicdes e nos
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diferentes niveis de aten¢do nutricional na América
Latina. Incluird recomendagdes sobre o uso de ferra-
mentas de tamisagem, diagnéstico, terapia nutricional e
vigilancia. Além disso, facilitard os argumentos econd-
micos e cientificos para promover o desenvolvimento
do cuidado nutricional nas instituicdes ou sistemas
de satde. Com esta ferramenta se busca proporcional
orienta¢do detalhada para melhorar o cuidado nutricio-
nal na pritica clinica e para que as institui¢des que ainda
ndo contam com uma estrutura de cuidado nutricional
possam implementa-la. Quer dizer, que esta ferramenta
também pretende dar assisténcia metodoldgicos para
desenvolver o modelo de cuidado nutricional, reco-
mendagdes sobre a planificagdo, a implementagio e o
monitoramento do cuidado nutricional.

2. Guia para o fomento da criacao de grupos
interdisciplinares de terapia nutricional

Com esta ferramenta se procura proporcionar orien-
tagoes detalhadas para a criagio de grupos interdis-

ciplinares de terapia nutricional. Dard assisténcia
metodoldgica e operativa para desenvolvé-los.

3. Manual para educac¢ao e empoderamento
do paciente

O objetivo deste manual é fornecer as diretrizes basicas
e ferramentas necessdrias para educar e empoderar o
paciente. O desenvolvimento deste manual terd como
ponto de partida a revisdo da literatura e uma reuniao
de consenso de especialistas.

4, Politica de ética e transparéncia para as
sociedades de nutricao

Seu objetivo é desenvolver um documento modelo
onde se defina uma politica de ética e transparéncia
baseada nos principios da Declaragio. O objetivo prin-
cipal é favorecer relagdes éticas e mais transparentes
entre as sociedades cientificas e os diferentes atores,
como a industria farmacéutica, entre outros.

Tabela 1. Grupos de interesse e os principios da Declara¢ao de Cartagena

Principios da Declaracao de Cartagena Grupos de interesse
Promocao Investigagao e Etica
do cuidado Educacao
nutricional
1 Alimentacdo em condi¢des de dignidade da pessoa enferma X X
2 O cuidado nutricional é um processo X
3 Empoderamento dos pacientes como acao necessdria para melhorar o X X
cuidado nutricional
4 Abordagem interdisciplinar do cuidado nutricional X X X
5 Principios e valores éticos no cuidado nutricional X X X
6 A integracao do cuidado de satde baseada no valor (aspetos econdmicos) X
7 A investigacdo em nutricdo clinica é um pilar para o cumprimento do direito X
ao cuidado nutricional e a luta contra a malnutricao
8 A educacao em nutricao clinica é um eixo fundamental para o cumprimento X
do direito ao cuidado nutricional e a luta contra a malnutricédo
9 Fortalecimento das redes de nutri¢do clinica X X X
10 | Criacao de uma cultura institucional que valorize o cuidado nutricional X X
11 Justica e equidade no cuidado nutricional X X
12 | Principios éticos, deontoldgicos e de transparéncia da industria farmacéutica X X
nutricional (IFyN)
13 | Chamado a agéo internacional X X X
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5. Manual de fundamentos e principios éticos
em nutricao

Se realizaram materiais explicativos e académicos dos
principios e fundamentos éticos para facilitar a abor-
dagem dos problemas e dilemas éticos em nutrigao.
O desenvolvimento deste manual terd como ponto de
partida a revisao da literatura e uma reuniao de con-
senso de especialistas.

6. Manual de principios de investigacao em
nutricao clinica

O objetivo deste manual é fornecer as diretrizes bésicas
e as ferramentas bdsicas necessdrias para promover a
investigagdo em nutrigao clinica.

7. Curriculo base para o ensino de nutricao
clinica em cursos académicos (medicina,
nutri¢dao, enfermagem, farmacia, etc.)

O curriculo base para formagao universitaria tem como
objetivo estabelecer as competéncias, atitudes e habi-
lidades necessdrias para os profissionais de saude. Se
iniciard com o curriculo basico para médicos. O curri-
culo se realizard apds uma revisao da literatura e uma
reuniao de consenso de especialistas.

8. Curriculo e competéncias em nutricao para
a formacao pos-graduada

O curriculo incluird as recomendacdes e os contetidos
curriculares minimos, bem como as competéncias para
o profissional de saude que queira desenvolver-se nas
dreas de nutrigao clinica e terapia nutricional. O curri-
culo se realizard apds uma revisao da literatura e uma
reunido de consenso de especialistas.

9. Estratégias e diretivas para a criacdao de
politicas publicas e legislacao em nutricao
clinica

Esta diretiva terd os elementos-chave para colocar na
agenda politica e de saude publica o tema da malnu-

tricdo. Se realizard uma pesquisa para conhecer o estado
atual das legislagoes e das politicas publicas de nutri¢ao
clinica em todos os paises que integram a FELANPE.

CONCLUSAO

O programa de implementagao tem como missao tra-
duzir os principios da Declaragio de Cartagena em
agdes concretas. A caixa de ferramentas representa um
passo importante para que o cuidado nutricional seja
reconhecido como um direito humano. Enquanto a
Declaragao de Cartagena contém os Principios sobre
o que deve ser feito, a caixa de ferramentas mostra a
maneira como isto pode ser realizado. Se incluiram
uma série de ferramentas analiticas, praticas e educa-
tivas, que oferecem orientagao e conselhos sobre os
aspetos praticos dos 13 Principios. O programa chega
em um momento oportuno. As sociedades, colégios e
associa¢oes de nutri¢io clinica buscam a maneiras de
melhorar as taxas de malnutri¢do associadas a doenca
e promover a educagdo e a investigacio em nutri¢ao
clinica. Nesse sentido, estas ferramentas representam
uma valiosa orientacio. A FELANPE mantém o seu
compromisso para seguir apoiando estes esforgos.
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