Premio de investigacion
José Félix Patino 2022

Yadira Cortés Sanabria’

Es comtn que dentro de la formacién de los profesiona-
les de la salud se introduzca la investigacién como un eje
transversal en su formacién con miras a un futuro des-
empeno profesional mds integral. Sin embargo, también
es comun que muchos nos preguntemos silo “poco” que
podemos hacer es relevante para la ciencia o la sociedad.
La respuesta a esta gran duda siempre serd que la investi-
gacion que se realice por “pequena” que la consideremos
es relevante, puesto que siempre va a repercutir en el
mejor manejo de los pacientes o comunidades.

En cuanto ala relevancia de la investigacion en nutri-
cion, esta es cada vez menos discutida puesto que ha
demostrado aportar insumos en diferentes niveles para
mejorar los resultados en el tratamiento y, por ende,
disminuir las complicaciones y los costos derivados de
estos. Siendo asi que en los ultimos anos se han pro-
ducido resultados interesantes en diversas dreas del
conocimiento como: bioquimica, microbiota, epigené-
tica, gendmica, protedmica, metabolémica, entre otros.
Ademds, se han generado grandes avances en temdticas
como la composicidn corporal, importancia de la fun-
cionalidad muscular y tratamiento nutricional con la
inclusién de alimentos funcionales.

Teniendo en cuenta la importancia de la investiga-
cién en todos los niveles, iniciando en pregrado y conti-
nuando durante el desempefio profesional, el Premio José
Félix Patifio Restrepo de la Asociacién Colombiana de
Nutricién Clinica este afo llegd a su version 33 con la par-
ticipacion de 34 trabajos, en sus tres modalidades: trabajo
de grado, protocolos de investigacion y trabajos libres.

Para la evaluacién de los trabajos se nombraron 19
pares académicos (6 nacionales y 13 internacionales —

' Coordinadora del Premio José Félix Patifio
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Argentina, Chile, Costa Rica, México, Paraguay, Perd,
Uruguay y Venezuela), quienes mediante un formato
estandarizado evaluaron de forma ciega la calidad de
cada trabajo.

Los premios fueron otorgados a los siguientes traba-
jos que se distinguieron por su calidad y pertinencia en
el area.

TRABAJOS DE GRADO
Segundo puesto

Efecto de la suplementacién de EPA y DHA en el dete-
rioro de la funcién cognitiva en adultos mayores con
demencia por Alzheimer leve o disfuncién cognitiva
leve (MCI): revisién de literatura.

Primer puesto

Formulacién de galletas chips de chocolate con reem-
plazo parcial de harina de trigo por harina de semillas
y céscaras de ahuyama como alternativa de aprovecha-
miento de desperdicios limpios de un restaurante de la
ciudad de Bogota.

PROTOCOLOS DE INVESTIGACION
Segundo puesto

Rendimiento operativo de la escala SCAN como herra-
mienta de tamizacién nutricional para identificar riesgo
de desnutricion en poblacién infantil con cdncer en la
Fundacién Hospital Pedidtrico la Misericordia HOMI,
Colombia. FASE 2.
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Primer puesto

Evaluacion del efecto del consumo de yogures fortificados
con fuentes alimenticias de vitamina E y omega 3, sobre
biomarcadores clésicos de enfermedad cardiovascular y
niveles en sangre de vitamina E en poblacién adulta.

TRABAJOS LIBRES
Segundo puesto

Efecto de la suplementacién con vitaminas del com-
plejo B sobre el decline cognitivo para la prevencion

y tratamiento del Alzheimer. Revisién sistemadtica y
metaandlisis.

Primer puesto

Factores pre y postnatales asociados con la masa corpo-
ral magra en nifios espanoles: estudio CALINA.

— PREMIO DE
B |NVESTIGACION
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Protocolos

Abstract ID: 202

VALIDACION DE UNA HERRAMIENTA DE CRIBADO NUTRICIONAL PARA RECIEN NACIDOS PREMATUROS
HOSPITALIZADOS EN UNA UCI NEONATAL EN BOGOTA, COLOMBIA

VALIDATION OF A NUTRITIONAL SCREENING TOOL FOR PRETERM INFANTS HOSPITALIZED IN A NEONATAL ICU IN BOGOTA, COLOMBIA

'Carlos Julio Corzo.

Introduccion: El cribado nutricional permite predecir la probabilidad de
riesgo y definir abordajes mejor adaptados y mas efectivos. Existe un amplio
numero de herramientas de cribado nutricional pediatricas, sin embargo, son
empleadas en poblacién mayor a un mes de vida o no estén validadas en po-
blacién colombiana.

Objetivo: Validar la herramienta de identificacién del riesgo nutricio-
nal neonatal - NNRST en pacientes hospitalizados en una Unidad Neonatal
de Cuidados Intensivos de una institucion de alta complejidad en Bogotd
Colombia entre 2019 y 2022.

Metodologia: Estudio observacional de corte transversal, con recoleccién
de datos retrospectivos para la validacién de escala de medicién en salud. Se

"Universidad Nacional de Colombia. Bogotd, Colombia.

Abstract ID: 208

llevara a cabo la validacion de la herramienta NNRST usando como referencia
la valoracion del estado nutricional por nutricionistas expertos basada en
curvas Fenton. Se realizara el andlisis descriptivo de variables clinicas relacio-
nadas con la madre y clinicas del neonato y su estado nutricional. Para la va-
lidacion de la escala, se estimaran los pardmetros de fiabilidad (a Cronbach),
sensibilidad, especificidad, valores predictivos, razones de verosimilitud e
indice de concordancia McNemar.

Resultados esperados: a partir de la evaluacion del riesgo nutricional,
se pretende poner en evidencia la validez de la escala NNRST en Colombia.
La existencia de una herramienta de cribado nutricional en neonatos es una
necesidad inminente en el marco del mejoramiento continuo de la atencién
nutricional un abordaje clinico adecuado y oportuno.

Palabras clave: cribado, riesgo nutricional, neonato, prematuro.

Keywords: Screening; Nutritional Risk; Neonate; Premature.

EVALUACION DEL EFECTO DEL CONSUMO DE YOGURES FORTIFICADOS CON FUENTES ALIMENTICIAS DE VITAMINA
EY OMEGA 3 SOBRE LOS BIOMARCADORES CLASICOS DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULARY EN LOS NIVELES

EN SANGRE DE LA VITAMINA E EN LA POBLACION ADULTA

EFFECT OF THE CONSUMPTION OF YOGURTS FORTIFIED WITH FOOD SOURCES OF VITAMIN E AND OMEGA 3 ON BLOOD MARKERS OF

CARDIOVASCULAR DISEASE AND VITAMIN E IN ADULT POPULATION

Ruby Alejandra Villamil Parra, Diana Cristina Patifio Cuervo, Luis Felipe Gutiérrez Alvarez.

La alimentacion de la cultura occidental se caracteriza por una alta den-
sidad energética, debido a la alta ingesta de azucar, 4cidos grasos saturados
y al bajo consumo de frutas y verduras. Este patrén alimentario es un factor
de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares [ECV], las cua-
les son la principal causa de mortalidad global. Un estilo de vida saludable,
que incluya el consumo de fuentes alimentarias de acidos grasos omega 3
y vitamina E, ha mostrado un efecto protector sobre el desarrollo de ECV. En
el grupo de investigacion se han desarrollado dos yogures enriquecidos con
fuentes alimentarias de vitamina E (aceite hibrido de palma) y de omega 3
(aceite de Sacha Inchi). En el momento no se ha indagado si la vehiculizaciéon
de estos aceites en un yogur ejerce un efecto benéfico en la salud cardiovascu-
lar similar al reportado por estudios donde se han suministrado directamente

Pontificia Universidad Javeriana. Bogotd, Colombia. | Universidad Nacional de Colombia.
Bogota, Colombia.

y ha mostrado mejoria del perfil lipidico e incremento de la concentracion
plasmética de vitamina E. Este protocolo de investigacion explorard mediante
un ensayo clinico piloto controlado con tres ramas, cada una de las cuales
quedard determinada por la administracién de dos aceites vehiculizados y un
control en individuos aparentemente sanos, el efecto del consumo diario de
estas bebidas lacteas sobre los marcadores clasicos de ECV, APO A, APO By
niveles de vitamina E en plasma ante una exposicion al consumo de 3 meses.
Se espera encontrar disminucion del cLDL, mejor relacion APOA/APOB e in-
cremento de la concentracién de vitamina E en plasma.

Palabras clave: enfermedad cardiovascular, perfil lipidico, vitamina E,
omega 3, yogur.

Keywords: Cardiovascular Disease; Lipid Profile; Vitamin E; Omega 3,
Yogurt.
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Abstract ID: 211

VALIDACION DE LOS CRITERIOS GLIM PARA EL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN LOS ADULTOS HOSPITALIZADOS

VALIDATION OF THE GLIM CRITERIA FOR NUTRITIONAL DIAGNOSIS IN HOSPITALIZED ADULTS

'Gustavo Alfonso Diaz Mufoz.

Introduccion: La desnutricién asociada a la enfermedad es de alta preva-
lencia a nivel mundial y esta asociada a desenlaces adversos y mayor costo de
atencion en salud. Existe heterogeneidad en los criterios para su diagndstico
y por tanto, se propusieron nuevos criterios en la “Global Leadership Initiative
on Malnutrition” (criterios GLIM), los cuales deben ser validados para su uso
en la préctica clinica.

Objetivo: evaluar la validez concurrente y predictiva de los criterios GLIM
para el diagndstico de desnutricion en adultos hospitalizados en la ciudad de
Bogot4, durante junio- septiembre 2022.

Métodos: disefio de estudio observacional, longitudinal y de validacion
concurrente y predictiva en una muestra de 850 pacientes en unidades de

"Universidad El Bosque. Bogota, Colombia.

AbstractID: 217

hospitalizacion de medicina interna y cirugia de 3 hospitales. El patrén de re-
ferencia sera el MNA y la VGS. El andlisis estadistico consta de caracteristicas
operativas de los criterios GLIM y de regresiones lineales y logisticas. El tiempo
de ejecucion es de 15 meses y tiene costos totales por $COP 56.377.262 de los
cuales el 4.4% serian cubierto con el premio JFP de la ACNC (COP$ 2.500.000),
35.2% (COP$ 19.820.000) seran recursos de la fundacion XX y 60.4% (COP$
34.057.262) seran recursos de la Universidad.

Resultados esperados: un articulo en una revista internacional indexada
y dos eventos cientificos. Se espera identificar la pertinencia de adoptar los
criterios GLIM en escenarios clinicos de Colombia y aportar evidencia a la lite-
ratura internacional sobre la validacion de GLIM en un pais latinoamericano.

Palabras clave: desnutricion, desenlaces clinicos, especificidad, sensibili-
dad, Global Leadership Initiative on Malnutrition - GLIM.

Keywords: Global Leadership Initiative on Malnutrition -
Malnutrition; Clinical Outcomes; Sensitivity; Specificity.

GLIM;

RENDIMIENTO OPERATIVO DE LA ESCALA SCAN COMO UNA HERRAMIENTA DE TAMIZACION NUTRICIONAL PARA
IDENTIFICAR LOS RIESGOS DE LA DESNUTRICION EN LA POBLACION INFANTIL CON CANCER EN LA FUNDACION
HOSPITAL PEDIATRICO, LA MISERICORDIA HOMI, COLOMBIA. FASE 2

OPERATIONAL PERFORMANCE OF THE SCAN SCALE AS A NUTRITIONAL SCREENING TOOL TO IDENTIFY THE RISK OF UNDERNUTRITION IN
CHILDREN WITH CANCER IN THE FUNDACION HOSPITAL PEDIATRICO, LA MISERICORDIA HOMI, COLOMBIA. PHASE 2

Saul David Macana Mufoz, Olga Lucia Pinzén Espitia, Jhon Fredy Castafieda, Carlos Alberto Pardo Gonzélez.

Introduccion: la prevalencia de desnutricion en la poblacién con cancer
infantil puede variar notablemente, factor que influye significativamente en
la morbimortalidad y la calidad de vida de los pacientes. No obstante, este es
un factor prondstico potencialmente modificable y para ello, se requiere una
identificacion del riesgo nutricional que derive a una evaluacion nutricional
completa y oportuna que oriente el proceso de cuidado nutricional.

Objetivos: evaluar el rendimiento operativo de la escala de tamizacion
nutricional para el cancer infantil (SCAN) en el contexto cultural colombiano
de un hospital de alta complejidad en la ciudad de Bogota.

Métodos: Se incluirdn nifos, nifas y adolescentes entre los 0 a 17 afios
hospitalizados en el pabellon de oncologia del HOMI. Se llevaréd a cabo una

Universidad Nacional de Colombia. Bogota, Colombia. | Fundacion Hospital Pediatrico la
Misericordia (HOMI). Bogota, Colombia.

Abstract ID: 231

valoracién nutricional completa como referente del método Gold Standard
para establecer el estado nutricional de los pacientes y posteriormente se
aplicara la escala SCAN con el fin de identificar la correlacion entre los resulta-
dos y evaluar el rendimiento operativo de la escala como instrumento para la
identificacién del riesgo de desnutricion.
Resultados esperados:
Establecer la sensibilidad, especificidad, los valores predictivos positivo
y negativo, las razones de verosimilitud positiva y negativa y el indice
de validez de la escala, para recomendar el uso de la herramienta en la
préctica clinica.
Apropiacién social del conocimiento, porque se generan espacios de
participacion en IPS pediatricas con atencién a patologias oncoldgicas.

Palabras clave: cancer infantil, desnutricion, valoracién nutricional, tami-
zacién nutricional.

Keywords: Childhood Cancer; Nutritional Nutritional

Assessment; Undernutrition.

Screening;

EFECTO DEL CONSUMO DE LA PROTEINA DE SUERO DE LECHE SOBRE LA MASA MUSCULAR EN ADULTOS CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA

EFFECT OF WHEY PROTEIN CONSUMPTION ON MUSCLE MASS IN ADULTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS: SYSTEMATIC REVIEW OF THE

LITERATURE

Natalia Lopez Ucrés, David Lépez Daza, Patricia Savino Lloreda, Cristina Posada Alvarez.

Introduccidon: En pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) la inflama-
cion sistémica de bajo grado promueve el catabolismo muscular con pérdida
progresiva de masa y funcion muscular. Estudios han demostrado que la pro-
teina del suero de la leche (PSL) contribuye a la sintesis proteica mediante la

estimulacion del complejo mTOR. No existen datos agrupados que indiquen
el impacto sobre la masa muscular derivado del consumo de PSL en pacientes
con DM2.
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Objetivo: Resumir y analizar sisteméticamente el efecto del consumo de
PSL sobre la masa musculo esquelética en adultos con DM2.

Pregunta: En adultos con DM2 ;cudl es el efecto sobre la masa musculo
esquelética del consumo de PSL?

Métodos: La busqueda se realizara en las siguientes fuentes: CENTRAL,
MEDLINE, LILACS, Web of Science y SciELO, incluidas las referencias de cada
uno de los estudios. El riesgo de sesgo de los ensayos clinicos se evaluara

Caja de Compensacion Familiar de Antioquia (COMFAMA). Medellin, Colombia. | Centro
Latinoamericano de Nutricién (CELAN). Chia, Colombia.

Abstract ID: 233

mediante la herramienta riesgo de sesgos de Cochrane, mientras que se utili-
zard la Newcastle Ottawa Scale, para estudios no aleatorizados. Dos revisores
independientes seleccionaran los estudios a incluir, extraeran la informacion
y evaluaran el riesgo de sesgo. Los resultados seran resumidos de forma cuali-
tativa. Si se identifica baja heterogeneidad clinica, se realizard metaanalisis de
efectos aleatorios para resumir la informacién cuantitativa.

Resultados esperados: A partir de los datos agrupados sera posible iden-
tificar la direccién y la magnitud del efecto de la PSL en pacientes con DM2,
para definir su uso como una intervencion adicional en el manejo la sarcope-
nia en esta poblacion.

Keywords: Diabetes Mellitus, Skeletal; Sarcopenia, Type 2; Whey Proteins;
Muscle.

VALIDACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE LOS CONOCIMIENTOS, LAS ACTITUDES Y LAS PRACTICAS DEL

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN ESCOLARES

VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE ON KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICES OF FRUIT AND VEGETABLE CONSUMPTION IN SCHOOL

CHILDREN

Ana Paola Mora Vergara', Olga Lora Diaz', Maritza Diaz Rincon'.

Introduccion: El bajo consumo de frutas y verduras en la poblacién es-
colar es una problemética que requiere de acciones urgentes que contribu-
yan a mejorarla, teniendo en cuenta los beneficios de estos alimentos para
la salud de la poblacién. A su vez, los escolares de Colombia son uno de los
grupos pobacionales que tienen un bajo consumo de frutas y verdura. Se ha
documentado que los conocimientos y las actitudes son determinantes de
las practicas alimentaria, siendo la poblacién escolar una etapa fundamental
para su adquisicion. Por lo tanto, es de resalar la necesidad de contar con ins-
trumentos estandarizados y validados que describan los factores que influyan
en el bajo consumo de frutas y verduras en poblacién escolar.

Objetivos: Validar un cuestionario sobre conocimientos, actitudes y prac-
ticas del consumo de frutas y verduras, en escolares.

'Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad del Sint. Monteria, Colombia.

Abstract ID: 234

Hipotesis: el cuestionario validado tendra validez de consistencia estabili-
dad temporal y contenido.

Método: Se realizard una validacion de consistencia, estabilidad tempo-
ral y contenido de un cuestionario. Inicialmente se adaptara el instrumento.
Posteriormente, se realizara una validacién por expertos. Subsecuentemente,
se llevard a cabo una evaluacion test — retest, para estimar la estabilidad tem-
poral del instrumento, y se medira con pruebas estadisticas la consistencia
interna del mismo, en una muestra no probabilistica de 50 participante- El
protocolo ha sido aprobado por el comité de ética de la Universidad del Sinu,
seccional Cartagena.

Palabras clave: actitudes y précticas, alimentacion escolar, comporta-
miento alimentario, conocimientos.

Keywords: School Feeding; Attitudes and Practices; Eating Behavior;
Knowledge.

DISBIOSIS INTESTINAL Y PERFIL METABOLOMICO EN ENFERMEDADES AUTOINFLAMATORIAS: ESTUDIO EN

ESPONDILOARTRITIS

INTESTINAL DYSBIOSIS AND METABOLOMIC PROFILE IN AUTOINFLAMMATORY DISEASE: A SPONDYLOARTHRITIS STUDY

Francy Natalia Cardenas Quifonez', Marfa Consuelo Romero Sanchez', Félix Giovanni Delgado Triana', Johana Madrofiero’.

Introduccion: La disbiosis intestinal conlleva a una repuesta inmune abe-
rrante, con alteracion en la produccién de metabolitos y aumento de sefales
pro-inflamatorias. Esta disbiosis e inflamacién se asocian con el desarrollo y
progresién de patologias autoinflamatorias y autoinmunes. Las espondiloar-
tritis (EspA) son un grupo de enfermedades inflamatorias, inmunomediadas,
cuya manifestacion extra-articular mas prevalente es la inflamacién intestinal.
Esto sugiere una conexion entre la inflamacion de la mucosa intestinal y la
articulacion. El perfil de la microbiota intestinal, y los acidos grasos de cadena
corta (AGCC) juegan un rol en la fisiologia intestinal, sin embargo, esta rela-
cion en enfermedad es poco conocida. La presente investigacion pretende
evaluar si existe una asociacion entre el componente microbiano, especifica-
mente virus intestinales y el perfil de AGCC, con la actividad de la enfermedad.

"Universidad El Bosque. Bogota, Colombia.

Pregunta de investigacion: ;Existe una relacion entre el viroma intestinal
y el perfil de AGCC con la actividad de la enfermedad en pacientes con EspA?

Objetivos: Evaluar la relacién entre el viroma intestinal y el perfil de AGCC
con la actividad de la enfermedad en pacientes con EspA.

Métodos: Estudio transversal descriptivo que incluye secuenciacién gené-
tica del viromay analisis de AGCC por medio de resonancia magnética nuclear
de protdn, en muestras fecales de una cohorte de pacientes con espondiloar-
tritis, versus individuos control.

Resultados esperados: Patrones de microbiota y cidos grasos especificos
asociados a la actividad de la enfermedad.

Perspectivas: La modulacién del microbioma intestinal, por ejemplo, por
medio de la dieta, puede redireccionar futuros tratamientos en EspA.

Palabras clave: acidos grasos de cadena corta, enfermedades autoinfla-
matorias, espondiloartritis, microbioma.

Keywords: Autoinflammatory Diseases; Microbiome; Short-Chain Fatty
Acids; spondyloarthritis.
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Abstract ID: 239

FACTORES NUTRICIONALES ASOCIADOS CON LA PRESENCIA DE COMPLICACIONES POSOPERATORIAS
TEMPRANAS EN LOS PACIENTES CON NEOPLASIAS DE ESTOMAGO, COLON, PANCREAS Y ViA BILIAR QUE SON
LLEVADOS A CIRUGIA CON INTENSION CURATIVA EN EL HOSPITAL GENERAL DE MEDELLIN DURANTE LOS ANOS

2020Y 2022

NUTRITIONAL FACTORS ASSOCIATED WITH THE PRESENCE OF EARLY POST-OPERATIVE COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH STOMACH,
COLON, PANCREAS AND BILIARY NEOPLASMS WHO ARE TAKEN TO SURGERY WITH CURATIVE INTENT AT THE GENERAL HOSPITAL OF

MEDELLIN DURING THE YEARS 2020 AND 2022
Carlos Calle', Martha Munoz', Laura Giraldo', Estefania Munoz'.

Introduccion: Las lesiones neoplasicas del tracto gastrointestinal, general
una deplecién proteico-calérica que altera la homeostasis y aumentan la mor-
bilidad, mortalidad, estancia hospitalaria y la incidencia de complicaciones
posoperatorias en los pacientes que requieren un manejo quirdrgico. Realizar
una adecuada recuperacion nutricional es fundamental para mejorar los re-
sultados posoperatorios. Se deben conocer cuales son los factores nutricio-
nales asociados a complicaciones posoperatorias, con el animo de fortalecer
la terapia preoperatoria y generar guias de manejo acordes a las necesidades.

Objetivos: Determinar cudles son los principales factores nutricionales
que se asocian a la presencia de complicaciones posoperatorias tempranas en
los pacientes con neoplasias de estdmago, colon, pancreas y via biliar, que son
llevados a cirugia con intension curativa en el Hospital General de Medellin
durante los anos 2020 y 2021.

"Hospital General de Medellin. Medellin, Colombia.

Abstract ID: 242

Metodologia: Estudio observacional, analitico, de cohorte prospectiva.
Se ingresaran al estudio todos los pacientes admitidos al Hospital General de
Medellin, entre los afos 2021 y 2022 con diagnostico de cancer de estdbmago,
pancreas o colon, y que sean resecables quirtrgicamente. Se realizara recupe-
racion nutricional preoperatoria de acuerdo con las necesidades individuales
del paciente, y se evaluaran posibles complicaciones en la terapia nutricional
y complicaciones posoperatorias.

Resultados esperados: Determinar la incidencia de complicaciones du-
rante la terapia nutricional y de complicaciones posoperatorias, tiempo de
estancia hospitalaria, tiempo de terapia nutricional, con el fin de ajustar la
terapia nutricional preoperatoria.

Palabras clave: cancer gastrico, cancer de colon, cancer de péncreas, des-
nutriciéon, recuperacién nutricional.

Keywords: Gastric Cancer; Colon Cancer; Malnutrition; Nutritional
Recovery; Pancreatic Cancer.

VINCULO AFECTIVO DEL BINOMIO MADRE-HIJO CON CALOSTROTERAPIA EN LOS PREMATUROS DE MUY BAJO
PESO AL NACER HOSPITALIZADOS EN LA UNIDAD DE CUIDADO INTENSIVO NEONATAL (UCIN) DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DEPARTAMENTAL DE NARINO (HUDN) EN EL PERIODO DE JULIO A DICIEMBRE DEL 2022

AFFECTIVE BOND OF THE MOTHER-CHILD BINOMIAL WITH COLOSTROTHERAPY IN VERY LOW BIRTH WEIGHT PREMATURE INFANTS
HOSPITALIZED IN THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT OF THE DEPARTMENTAL UNIVERSITY HOSPITAL OF NARINO IN THE PERIOD JULY-

DECEMBER 2022

Yoldy Milena Pasaje Castillo', Jenny Patricia Eraso Revelo'.

Introduccion: El HUDN es el principal centro de atencion en salud espe-
cializada del sur occidente de Colombia, cuenta con un protocolo de calos-
troterapia para los prematuros de muy bajo al nacer. Se han descritos muchos
beneficios del calostro, sin embargo, en Colombia no se ha documentado
como puede influenciar en el vinculo afectivo del binomio madre - hijo.

Objetivo: Describir el vinculo afectivo del binomio madre - hijo en los pre-
maturos de muy bajo peso al nacer hospitalizados en la UCIN del HUDN en el
periodo Julio - diciembre del 2022.

"Hospital Universitario Departamental de Narifio. Pasto, Colombia.

Hipotesis: Existe relacion entre la calostroterapia y el vinculo afectivo del
binomio madre - hijo de los prematuros de muy bajo peso al nacer.

Método: Estudio con enfoque cualitativo, descriptivo, prospectivo con
entrevistas y encuestas a las madres.

Resultados: El fortalecimiento de vinculo afectivo madre e hijo se consti-
tuye en un factor determinante para la salud tanto de madre como de su hijo.

Palabras clave: calostroterapia, vinculo afectivo, prematuro de muy bajo
peso al nacer.

Keywords: Colostrotherapy; Affective Bond; Very Low Birth Weight
Premature.
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Trabajos de grado

AbstractID: 212

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION DE EPA 'Y DHA EN EL DETERIORO DE LA FUNCION COGNITIVA EN ADULTOS
MAYORES CON DEMENCIA POR ALZHEIMER LEVE O DISFUNCION COGNITIVA LEVE (MCI): REVISION DE

LITERATURA

EFFECT OF EPA AND DHA SUPPLEMENTATION IN COGNITIVE DECLINE IN OLD ADULTS WITH MILD DEMENTIA ASSOCIATED WITH
ALZHEIMER’S DISEASE OR MILD COGNITIVE IMPAIRMENT: A LITERATURE REVIEW

Natalia Escobar Barranco', Miriam Lucia Ojeda Arredondo’.

La enfermedad del Alzheimer es una de las enfermedades neurodegene-
rativas con mayor prevalencia a nivel mundial. Su fisiopatologia se basa en
un estado proinflamatorio progresivo que deriva de teorias como la hiper-
fosforilacién de la proteina Tau y la cascada amiloidea, las cuales conllevan a
apoptosis neuronal. A los &cidos grasos omega-3, eicosapentaenoico (EPA) y
docosahexaenoico (DHA), se les atribuye propiedades antiinflamatorias por su
rol en la sintesis de mediadores lipidicos especializados proresolutivos (SPMs),
los cuales son potencialmente beneficiosos en los estadios tempranos de
Alzheimer, donde la susceptibilidad a cambios es mayor. El objetivo de esta re-
visién es describir el efecto de la suplementacion de EPA y DHA en el deterioro
de la funcién cognitiva en adultos mayores con demencia por Alzheimer leve
o disfuncion cognitiva leve (MCI). Se realizé la busqueda en Scopus, Embase,

'Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia.

Abstract ID: 223

PubMed y EBSCO Discovery Service desde 2010- 2021. Se estandarizaron dis-
tintas pruebas cognitivas seguin los dominios de lenguaje, memoria operativa,
memoria episoédica, funcion ejecutiva y funcién motora y se establecié una
curva patrén para identificar el deterioro esperado de la funcién cognitiva en
estos pacientes. Se encontré que la suplementacion con EPA 'y DHA no tiene
efectos significativos en la funcién cognitiva global, independientemente de
la dosis. Para los dominios cognitivos individuales, se evidencié una relacion
directamente proporcional entre el tiempo de suplementacién y la aparicion
de la disfuncion. Las dosis efectivas se establecieron como <500 mgy >1000
mg de DHA a corto plazo y entre 500-1000 mg de DHA a largo plazo.

Palabras clave: curva patrén D, enfermedad de Alzheimer, acido docosa-
hexaenoico, 4cido eicosapentaenoico.

Keywords: Alzheimer’s Disease; Disease Progress Curve; Docosahexaenoic
Acid; Eicosapentaenoic Acid.

FORMULACION DE GALLETAS CHIPS DE CHOCOLATE CON REEMPLAZO PARCIAL DE HARINA DE TRIGO POR
HARINA DE SEMILLAS Y CASCARAS DE AHUYAMA COMO ALTERNATIVA DE APROVECHAMIENTO DE DESPERDICIOS

LIMPIOS DE UN RESTAURANTE DE LA CIUDAD DE BOGOTA

FORMULATION OF CHOCOLATE CHIP COOKIES WITH PARTIAL REPLACEMENT OF WHEAT FLOUR BY SEED FLOUR AND PUMPKIN SHELLS AS
AN ALTERNATIVE FOR THE USE OF CLEAN WASTE FROM A RESTAURANT IN THE CITY OF BOGOTA

Laura Valentina Baron Pérez', Ruby Alejandra Villamil Parra', Carina Gutiérrez Paz', Gloria Elizabeth', Robleto Arias'.

Las harinas compuestas de cascara y semillas de ahuyama (HCSA), pueden
mejorar el aporte de fibra de alimentos de consumo masivo en donde la base
de su formulacién son harinas refinadas, como las galletas, siendo esta una
oportunidad de mitigar el desperdicio de alimentos y a su vez de contribuir a
mejorar la ingesta de fibra para prevenir el desarrollo de enfermedades cré-
nicas no transmisibles. Se evalué la sustitucién parcial de harina de trigo por
HCSA en galletas chips de chocolate, para ello se evaluaron tres niveles de
inclusion (10, 20, 30%) frente a un control, siguiendo un disefo experimental
completamente al azar. Las galletas fueron caracterizadas en su composiciéon
proximal, aceptabilidad (color, sabor y textura) y calidad microbioldgica du-
rante la vida util. Se realiz6 ANOVA y la prueba LSD de Fisher (p<0.05) para

'Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia.

establecer diferencias. Los resultados obtenidos mostraron diferencias esta-
disticamente significativas, para el contenido de fibra siendo de 4.03g+0.03,
5.209+0.01, 6.05g+0.1, para el 10, 20 y 30% de inclusion respectivamente.
Asi mismo en la fracturabilidad se observo una diferencia estadisticamente
significativa del control con respecto a los tratamientos, siendo una relacion
inversamente proporcional. La aceptabilidad de la textura mostrd diferencias
estadisticamente significativas durante la vida util en almacenamiento refri-
gerado. Finalmente, los pardmetros de calidad microbioldgica indican que
las galletas durante 30 dias de almacenamiento son aptas para el consumo
humano. En conclusién, es factible formular galletas chips de chocolate con
inclusién de HCSA con caracteristicas fisicoquimicas, texturales y sensoriales
aceptables por parte del consumidor.

Palabras clave: ahuyama, cascara, fibra dietaria, semillas, textura.

Keywords: Dietary Fiber; Pumpkin; Peel; Seeds; Texture.
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VARIABLES ANTROPOMETRICAS APLICABLES EN PEDIATRIA PARA EL ENTORNO DE CUIDADO CRITICO

ANTHROPOMETRIC VARIABLES APPLICABLE IN PEDIATRICS FOR THE CRITICAL CARE ENVIRONMENT

'Olga Lucfa Pinzon Espitia.

Introduccion: Determinar las variables antropométricas e indices nutricio-
nales en el paciente en estado critico, es un reto para el equipo de soporte
nutricional.

Objetivo: Establecer cudles son las variables e indicadores antropométri-
cos recomendados para su implementacion y seguimiento en la Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP).

Métodos: Se realiz6 la busqueda en las bases de datos electrénicas
PubMed, ScieceDirect, Google Académico, desde el inicio hasta enero 31 de
2022, sin restriccion de idioma. La busqueda se limité a ensayos clinicos en
nifos (6-12 afios) y adolescentes (13-18 afios) en estado critico.

Resultados: De 193 articulos identificados, se evaluaron 13 articulos de
texto completo, 5 cumplieron con los criterios de inclusién y muestran la im-

"Universidad Nacional de Colombia. Bogotd, Colombia.
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portancia de variables antropométricas en el entorno de cuidado critico. Se
recomienda evaluar los cambios en la antropometria (peso, circunferencia de
brazoy pantorrilla de la pantorrilla), a las 24 horas de ingreso, al alta de la UCIP
o al dia 14 después del ingreso si continua la internacién. La desnutricién, ba-
sada en variables antropométricas, se asocia con la duracion de la ventilacion
mecanica, mayor riesgo de infecciones adquiridas y una menor probabilidad
de alta hospitalaria. Entre otros pardmetros se recomienda la evaluacién de
la masa muscular y la fuerza de prensién manual. Es necesario investigar en
los cambios fisioldgicos subyacentes y la calidad de las técnicas de medicion.

Conclusion: La importancia prondstica de las variables antropométricas
es un componente fundamental de la valoracién nutricional en pacientes en
UCIP.

Palabras clave: cuidado critico, antropometria, unidades de cuidado in-
tensivo pediatrico.

Keyword: Critical care; Anthropometry; Intensive Care Units; Pediatric.

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS Y NUTRICIONALES DE YOGURES ENRIQUECIDOS CON ACEITE DE PALMA HIBRIDO
COLOMBIANO (ELAEIS OLEIFERA X ELAEIS GUINEENSIS) COMO SUSTITUTO DE LA GRASA LACTEA

PHYSICOCHEMICAL AND NUTRITIONAL PROPERTIES OF YOGURT ENRICHED WITH COLOMBIAN HYBRID PALM OIL (ELAEIS OLEIFERA X

ELAEIS GUINEENSIS) AS MILK FAT REPLACER

Ruby Alejandra Villamil Parra, Luis Felipe Gutiérrez Alvarez.

El aceite de palma hibrido colombiano (AHP) es una fuente funcional de
4cidos grasos monoinsaturados (AGMI) y vitamina E. Razén por la cual, se
analizé la factibilidad de la adicién de AHP a un yogur en cuatro niveles: sin
incorporacion, 3,5, 2,5 y 1,5% de adicion de AHP. Como variables respuesta
se evaluaron los perfiles de acidos grasos, la estabilidad a la oxidacion, la vi-
tamina E, las propiedades fisicoquimicas, reologicas, de textura y sensoriales
de los yogures. Los resultados obtenidos mostraron que la inclusién de AHP
aumento significativamente el pH, la acidez, la capacidad de retenciéon de

Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia. | Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos, Universidad Nacional de Colombia. Bogota, Colombia.

aguay la viscosidad de los yogures. La sustitucion de la grasa de la leche por
AHP condujo a una disminucion significativa (p<0,05) de los acidos grasos sa-
turados (SFA), la proporcion de acidos grasos omega-6 y omega-3, los indices
aterogénicos de los yogures y un aumento de los AGMI (50 %). Al comparar el
yogur control con los yogures con AHP, se evidencié una aceptabilidad similar
sin diferencias significativas, mientras que en el analisis de color los yogures
con AHP tienden a amarillearse y enrojecerse, dado que el AHP tiene b-caro-
tenos. Estos resultados indican que el AHP podria usarse como un sustituto de
la grasa lactea para mejorar el perfil nutricional del yogur.

Palabras claves: omega 9, textura, aceite de palma, yogur.

Keywords: Omega 9; Palm Oil; Texture; Yogurt.
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CORRELACION ENTRE EL CONSUMO DE LOS SUPLEMENTOS DIETARIOS Y LA COMPOSICION CORPORAL EN NINOS
ESCOLARES DE BUCARAMANGA, COLOMBIA. UN ESTUDIO PILOTO

CORRELATION BETWEEN CONSUMPTION OF DIETARY SUPPLEMENTS AND BODY COMPOSITION IN SCHOOL CHILDREN FROM

BUCARAMANGA, COLOMBIA. A PILOT STUDY

Elizabeth Herrera Anaya', Edna M. Gamboa Delgado', Martha Lucia Silva Mora'.

Introduccion: Una de las causas subyacentes de la obesidad infantil es la
alta ingesta de energia. El uso inadecuado de suplementos dietarios podria
superar los requerimientos de energia y nutrientes.

Objetivo: Describir el tipo, cantidad y frecuencia de consumo de suple-
mentos dietarios ingeridos por nifios en edad preescolar y evaluar la correla-
cién entre este consumo y la composicién corporal de los mismos en la edad
escolar.

Métodos: Estudio de corte transversal analitico. Estudio piloto, realizado
en nifios en edad escolar de Bucaramanga, Colombia. Variables dependientes:
porcentaje de grasa corporal y masa musculo esquelética. Principal variable
independiente: consumo de suplementos dietarios. La correlaciéon entre va-
riables fue evaluada usando el coeficiente de correlacion de Spearman (rho).

Resultados: La prevalencia del consumo de suplementos dietarios en al-
guln momento, antes de los cinco afos fue de 51.11% (IC 95%, 0.35 a 0.66). Las

"Universidad Industrial de Santander. Bucaramanga, Colombia.
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formas de presentacién usadas con mayor frecuencia fueron en polvo, granu-
lado y liquido. Los tipos de suplementos utilizados correspondieron a féormu-
las poliméricas (40.91%), sequidos por aceite de higado de bacalao (36.36%).
A mayor consumo de suplementos dietarios se observé mayor porcentaje de
grasa corporal (rho=0.346) y menores valores de masa muscular esquelética
(rho= - 0.286). Sin embargo, estas correlaciones no fueron estadisticamente
significativas (p=0.114 y p=0.286, respectivamente).

Conclusiones: Este estudio encontré una correlacién débil y positiva entre
el consumo de suplementos dietarios en la primera infancia y el porcentaje de
grasa corporal y una correlacion débil y negativa con la masa musculo esque-
lética; sin embargo, no hubo significancia estadistica. Es necesario continuar
investigando acerca de potenciales efectos no deseados del consumo inade-
cuado de suplementos.

Palabras clave: composicion corporal, nifios, preescolares, suplementos
dietarios.

Keywords: Body Composition; Child; Preschool; Dietary Supplement.

PATRON DE CONSUMO EN UN GRUPO DE MUJERES LACTANTES EN SITUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL

DIETARY PATTERN IN A GROUP OF LACTATING WOMEN IN A SITUATION OF FOOD AND NUTRITIONAL SECURITY

Diana Carolina Londofio Sierra', Maria José Arias Gutiérrez', Sandra Lucia Restrepo Mesa', Nathalia Correa Guzman'.

Introduccion: los programas se han centrado en el cuidado prenatal y
la lactancia, dejando de lado la vigilancia nutricional de la madre que lacta.
Objetivo: comparar el patron alimentario de un grupo de mujeres lactantes
del Oriente antioquefo, con las recomendaciones de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos (GABAS) para mujeres lactantes de Colombia.

Métodos: estudio observacional descriptivo desarrollado en 30 mujeres
con seguridad alimentaria y nutricional (SAN), a cada una se aplicé dos re-
cordatorios de 24h para ajustar la variabilidad intra e interindividual. Se utili-
zaron distribuciones absolutas, relativas, mediana y desviacion absoluta de la
mediana. Para evaluar el patrén de consumo con las GABAS, se establecio el
indice de relaciéon de consumo (IRC) y se aplicé la prueba de rangos con signo

'Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia.
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de Wilcoxon. El andlisis se realizé en los software EVINDI v5, PC-SIDE v1.0, Jasp
0.16.1, Stata 16.1 y Jamovi 1.6.23.

Resultados: se encontré un consumo superior a lo recomendado por las
GABAS en los grupos de cereales y lacteos sin diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05). En frutas y verduras, proteinas y grasas, se presentd un
consumo inferior a lo recomendado, con diferencias estadisticamente signifi-
cativas. El consumo de azucar fue superior (p=0.016).

Conclusiones: aun en condiciones de SAN, el patrén de consumo de las
lactantes difiere de las recomendaciones establecidas por las GABAS, condi-
cionando la ingesta de macro y micronutrientes de trascendental importancia
en esta etapa, razon por la cual es imperante la vigilancia alimentaria y nutri-
cional de la mujer que amamanta.

Palabras clave: guias alimentarias, mujer lactante, patrén alimentario.

Keywords: Dietary Pattern; Food Guidelines; Lactating Woman.

ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON LA MORTALIDAD EN PACIENTES CRITICOS QUE RECIBEN FORMULA
ARTESANAL ENTERAL EN EL HOSPITAL DEPARTAMENTAL HUANCAVELICA ENTRE LOS ANOS 2015 A 2017

NUTRITIONAL STATUS AND ITS RELATIONSHIP WITH MORTALITY IN CRITICALLY ILL PATIENTS RECEIVING ENTERAL ARTISANAL FORMULA.

HOSPITAL DEPARTAMENTAL HUANCAVELICA, 2015-2017

'Gennma Lucila Flores Vallico.

Introduccion: La nutricion enteral es importante en la salud hospitalaria,
y las férmulas artesanales son consideradas una opcién de bajo costo, y nutri-
cionalmente éptimas para pacientes criticos.

Objetivo: Determinar si el estado nutricional se relaciona con la mortali-
dad en pacientes criticos que reciben formula artesanal enteral en el Hospital
Departamental Huancavelica, 2015-2017.
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Métodos: Estudio observacional, analitico-relacional, retrospectivo y
longitudinal. Se analiz6 a 51 pacientes criticos atendidos en el Hospital
Departamental Huancavelica. El analisis fue realizado mediante la prueba Chi
Cuadrado, con significancia del 5%.

Resultados: La edad promedio de los pacientes criticos que recibieron
férmula artesanal fue 60+22.8 afos, el 54.9% fueron mujeres y el 70.6% ingre-
saron a UCI por shock séptico; la talla, tiempo en UCl y dias de recepcién de
férmula artesanal promedio fueron 1.54+0.1 m, 13.6+8.0 dias y 11.5+7.9 dias,
respectivamente. Se identificaron promedios inferiores en los parametros
antropométricos y bioquimicos al comparar los datos del ingreso con los pos-

"Hospital Regional de Ica. Per.
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teriores a 7 dias, exceptuando los niveles de linfocitos donde se identificé un
ligero incremento. La albumina se relacioné con la mortalidad en los pacien-
tes (p=0.022), observandose que el 75% de pacientes fallecidos padecieron
desnutricion moderada, en comparacion con el 30.8% sobrevivientes.

Conclusioén: Los pacientes criticos que recibieron féormula artesanal enteral
después de 7 dias evidenciaron mayor desnutricién asociada a la mortalidad,
observandose disminucion en los pardmetros antropométricos (Peso e IMC) y
bioquimicos (Albumina, hemoglobina y linfocitos). La albumina fue el factor
con mayor relacion a mortalidad.

Palabras clave: estado nutricional, enfermedad critica, mortalidad, nutri-
cién enteral (DeCS).

Keywords: Nutritional Status; Critical lliness; Enteral Nutrition (MeSH);
Mortality.

INGESTA PROTEICA Y RESULTADOS CLINICOS EN UCI éQUE HAY DE NUEVO?

PROTEIN INTAKE AND CLINICAL OUTCOMES IN ICU, WHAT IS NEW?

'Natalia Cdrdenas Quifionez.

Introduccion: Una adecuada ingesta de proteina es esencial para asegurar
el balance proteico en la respuesta inflamatoria y prevenir la malnutricién. El
desgaste muscular es un fenémeno prevalente en UCI, asociado con mayor
morbi-mortablidad. Un aporte alto en proteinas (1.2-2g/kg/dia) es recomen-
dado por sociedades cientificas (ASPEN-ESPEN), sin embargo, atin no es clara
la dosis 6ptima que favorezca los mejores resultados clinicos.

Pregunta de investigacion: ;El aporte hiperproteico en UCI mejora los
resultados clinicos en los pacientes criticamente enfermos?

Objetivo: Identificar la evidencia cientifica reciente que relacione el aporte
hiperproteico temprano en UCI con resultados clinicos.

Métodos: Busqueda en Pubmed / Embase con los términos de busqueda
establecidos. Aplicacion de filtros seleccionando RCT, revisidn sistemética y
metaanalisis publicados en los ultimos 5 afios en inglés. Busqueda alternativa
con términos libres.

'Universidad El Bosque. Bogota, Colombia.
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Resultados: Se seleccionaron 15 articulos seguin los criterios indicados.
Los resultados muestran de forma consistente que el aporte hiperproteico
temprano (meta: 1.2-2g/kg/dia) favorece resultados nutricionales como:
mejor adecuacién del requerimiento proteico, incremento de aminoécidos
plasméticos, menor desgaste muscular, mejor balance nitrogenado y menor
prevalencia de malnutricién al egreso. En su conjunto, los resultados asocia-
dos a estancia hospitalaria y mortalidad en los ultimos 5 afios son inconsis-
tentes y se concluye la necesidad de mas estudios clinicos aleatorizados. Sin
embargo, la publicacién mas reciente (2022), con una muestra de mas de 2000
pacientes, soportd un efecto benéfico en estancia y mortalidad en UCI.

Conclusion: Una nutricion enteral hiperproteica se asocia con mejores
resultados en el estado nutricional. Hace falta mas estudios clinicos aleatori-
zados para definir la dosis 6ptima de proteina en UCI

Palabras clave: cuidado critico, ingesta proteica, soporte nutricional.

Keywords: Dietary Protein Intake; Critical Care; Nutritional Support.

UTILIDAD DEL ULTRASONIDO MUSCULAR EN LA EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES CRITICAMENTE ENFERMOS. REVISION DE LA LITERATURA

UTILITY OF MUSCLE ULTRASOUND IN NUTRITIONAL EVALUATION AND MONITORING OF NUTRITIONAL STATUS IN CRITICALLY ILL

PATIENTS. LITERATURE REVIEW

Néstor David Caicedo Buitrago, Claudia Milena Ardila Meléndez, Janeth Barbosa Barbosa, Diana Trejos Gallego.

Introduccion: Es frecuente el compromiso funcional luego de la recupera-
cion de una enfermedad critica y posterior al paso por Unidades de Cuidados
Intensivos, compromiso favorecido por la pérdida en la masa muscular. La
evaluacion muscular mediante ultrasonido es una herramienta prometedora
para favorecer la evaluacion e intervencion nutricional individualizadas.

Objetivo: Revisar la literatura y describir la evidencia actual de la evalua-
cién muscular con ultrasonido como herramienta en la evaluacién nutricional
en pacientes criticamente enfermos.

Métodos: Se realizéd una busqueda bibliografica en diferentes bases de
datos, se seleccionaron articulos en los que se empled el ultrasonido para eva-
luacién muscular de pacientes criticos, se hizo un resumen de cada estudio y
se incluyeron en una tabla para el analisis.

Hospital Departamental Universitario de Caldas Santa Sofia. Manizales, Colombia. |
Vivasalud IPS. Bucaramanga, Colombia. | Fundacion AUNA ideas, Medellin, Colombia.

Resultados: La mayoria de articulos fueron publicados en los ultimos 10
anos, el musculo mas valorado fue el cuadriceps, con ultrasonido en modo B
y con transductores de alta frecuencia. Los estudios evaluaron principalmente
grosor y area de seccion transversal. Hubo amplia variabilidad en el momento
de realizar la ecografia. Algunos demostraron reduccién en el volumen mus-
cular en los primeros 7 dias y se asocié con el diagnésticos nutricionales, dias
estancia UCl y mortalidad.

Conclusién: El ultrasonido muscular como parte del abordaje integral en
la evaluacion de la composicion corporal de pacientes criticos es una herra-
mienta emergente, brinda informacién importante sobre datos cuantitativos
y cualitativos del musculo, se requiere mas investigacion para determinar su
utilidad.

Palabras clave: ultrasonido muscular, evaluacién nutricional, unidad de
cuidados intensivos.

Keywords: Critical Care; Muscles; Nutritional Status; Ultrasonography.
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BIOIMPEDANCIOMETRIA EN EL PACIENTE CRITICO COMO PREDICTOR DE LOS RESULTADOS NUTRICIONALES Y

CLiNICOS

BIOIMPEDANCE IN THE CRITICALLY ILL PATIENT AS A PREDICTOR OF NUTRITIONAL AND CLINICAL OUTCOMES

Fernando José Pereira Paternina, Mateo Londofo Pereira, Jeniffer Liliana Jauregui Duran, Janeth Barbosa Barbosa.

Introduccion: La prevalencia de desnutricion en el paciente critico oscila
entre 38 a 78%, asociandose con desenlaces clinicos desfavorables. La res-
puesta inflamatoria y metabdlica a la enfermedad critica conlleva a un progre-
sivo desgaste de la masa muscular que se relaciona con un peor pronoéstico.
La bioimpedancia es una herramienta de medicién de composicion corporal
que permite evaluar y monitorear el estado nutricional y predecir desenlaces
clinicos por medio del angulo de fase (PhA). Pregunta de investigacion: ¢4Es la
bioimpedancia una herramienta aplicable para la valoracién del estado nutri-
cional y la prediccion de desenlaces en adultos en estado critico?

Objetivo: Examinar la evidencia cientifica relacionada con la aplicabilidad
de la bioimpedancia para la valoracién del estado nutricional y la prediccién
de desenlaces clinicos en pacientes criticamente enfermos.

Clinica Las Américas AUNA. Medellin, Colombia. | Fundacion Hospital San Pedro. Pasto,
Colombia. | Grupo de Investigacion de la Fundacion AUNA Ideas. Medellin, Colombia.

Abstract ID: 222

Metodologia: Se realizé una busqueda en MEDLINE y ScienceDirect con
palabras clave. Se seleccionaron estudios observacionales prospectivos, con
adultos (=18 afos) en estado critico, donde se empled bioimpedancia para
evaluacién nutricional.

Resultados: El PhA fue la medida mas evaluada para conocer el estado de
la masa muscular; los puntos de corte son heterogéneos para diagnosticar el
riesgo nutricional y como predictor de mortalidad, principal desenlace eva-
luado. Los estudios coinciden en que el valor de PhA se correlaciona inversa-
mente con la mortalidad.

Conclusion: La bioimpedancia parece ser una herramienta aplicable para
la evaluacién del estado nutricional en pacientes criticos, siendo PhA el pa-
rametro con mayor asociacién con la predicciéon de desenlaces clinicos. Se
requieren investigaciones para determinar puntos de corte poblacionales.

Palabras clave: composicion corporal, desenlaces de cuidados criticos,
estado nutricional, impedancia eléctrica, enfermedad critica.

Keywords: Body Composition; Critical Ilness; Electric Impedance;
Nutritional Status; Critical Care Outcomes.

ASOCIACION ENTRE EL AGUA INTRACELULAR DE LA MASA MAGRA Y EL RIESGO NUTRICIONAL EN MUJERES

POSMENOPAUSICAS

ASSOCIATION BETWEEN INTRACELLULAR LEAN MASS WATER AND NUTRITIONAL RISK IN POSTMENOPAUSAL WOMEN

Cecilia Liceth Arteaga Pazmifio', Rebeca Adriana Sanchez Sigiienza', Ludwig Roberto Alvarez Cérdova', Doménica Marcela Salcedo Martinez', Diana Fonseca Pérez'.

Introduccion: El agua intracelular de la masa magra se ha sugerido como
un indicador de la calidad muscular y la hidratacién celular. La menopausia se
asocia con cambios musculoesqueléticos como la pérdida de masa magra y
disminucion de masa y calidad muscular, condiciones que aumentan el riesgo
nutricional.

Objetivos: Explorar la asociacion entre el agua intracelular de la masa ma-
gray el riesgo nutricional.

Métodos: Estudio transversal en mujeres post-menopausicas de una co-
munidad urbano- marginal de Guayaquil. La composicion corporal se valord
utilizando un equipo SECA® mBCA 525. El contenido de agua intracelular
(AIC) de la masa magra (MM) se obtuvo de la relaciéon AIC/MM y se expresé

"Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Guayaquil, Ecuador.
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en ml/kg. Se consider6 riesgo nutricional una circunferencia de pantorrilla
menor a 31 cm. Se probd la asociacion entre variables aplicando la prueba T
de Student; un valor p <0,05 fue considerado estadisticamente significativo.

Resultados: Un total de 171 mujeres postmenopausicas fueron evalua-
das. La mediana de edad fue 72 (65-82) afos. La media de AIC/MM fue 383
+ 21cml/kg. El 24,5% (n=42) de las participantes tenia riesgo nutricional. Se
encontré una diferencia estadisticamente significativa (p= <0,001) en el AIC/
MM entre mujeres con y sin riesgo nutricional. El AIC/MM en el grupo con
riesgo nutricional fue 368 = 11 mi/kg y 387 + 15 ml/kg en el grupo sin riesgo
nutricional.

Conclusién: Un menor contenido de AIC/MM se asocia a riesgo nutricional
en mujeres post-menopausicas.

Palabras clave: agua intracelular, masa magra, menopausia, riesgo nutri-
cional.

DINAMOMETRIA COMO PREDICTOR DE LOS DESENLACES EN ADULTOS CRITICAMENTE ENFERMOS

DYNAMOMETRY AS A PREDICTOR OF OUTCOMES IN CRITICALLY ILL ADULTS

Mateo Londoro Pereira, Natalia Cardenas Quifionez, Ninfa Cristina Correa Salazar.

Introduccion: La debilidad muscular es una complicacién frecuente en el
paciente critico, que se asocia con un incremento de la mortalidad y el tiempo
de estancia en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). La dinamometria se ha
propuesto como una alternativa simple, rapida y precisa para el diagnéstico
de la debilidad muscular adquirida en UCI. Ademas, parece predecir desenla-
ces en pacientes criticamente enfermos.

Pregunta de investigacion: ;La aplicacion de dinamometria en UCI per-
mite predecir desenlaces clinicos y nutricionales?

Objetivo: Examinar evidencia cientifica relacionada con desenlaces clini-
cos y nutricionales asociados a la dinamometria en pacientes criticos.

Métodos: Se realizé una busqueda en la base de datos MEDLINE. Se se-
leccionaron estudios observacionales prospectivos y revisiones sistemdticas
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y meta-analisis, de los Ultimos diez afios, con adultos (=18 afos) criticamente
enfermos y desenlaces de interés para la revision.

Resultados: Se incluyeron 11 articulos segun criterios de seleccién. Los
estudios coinciden en demostrar una correlacion negativa entre el valor de
dinamometria con riesgo de mortalidad, tiempo de estancia hospitalariay en
la UCl y dias de ventilacion mecénica. Ademds, de una alta correlacién con
la masa muscular por diferentes métodos de evaluacién corporal y con el

Clinica Las Américas AUNA. Medellin, Colombia. | Universidad del Bosque. Bogotd,
Colombia. | Hospital Santa Sofia de Caldas, Clinica de la Presentacion. Manizales,
Colombia.
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diagndstico de debilidad muscular por criterios del Medical Research Council.

Conclusion: La dinamometria puede ser una medicién practica para diag-
nosticar la debilidad muscular adquirida en UCl y predecir desenlaces adver-
sos de mortalidad, tiempo de estancia hospitalaria y ventilacién invasiva. Se
sugieren mas investigaciones para determinar puntos de corte poblacionales
y su valor predictivo.

Palabras clave: dinamémetro de fuerza muscular, evaluaciéon nutricional,
fuerza de la mano.

Keywords: Hand Strength; Muscle Strength Dynamometer; Nutritional
Assessment.

ALTERACIONES ANTROPOMETRICAS Y MENOR PUNTAJE APGAR EN RECIEN NACIDOS INDIGENAS

ANTHROPOMETRIC ALTERATIONS AND LOWER APGAR SCORE IN INDIGENOUS NEWBORNS

Angélica Cruz, Maria Alejandra Alfonso, Luis Garcia Rairdn, Gustavo Diaz.

Introduccion: la poblacion indigena es nutricionalmente vulnerable y po-
co se conoce sobre sus indicadores antropométricos y APGAR al nacimiento.
Objetivo: cuantificar la asociacion de la condicién de recién nacido indigena
sobre pardmetros antropométricos y APGAR al nacimiento.

Métodos: estudio transversal que empled el registro de nacimientos de la
Clinica Meta. Se emplearon modelos de regresion lineal y logistica.

Resultados: Se cont6 con 7425 registros de recién nacidos, 52% de sexo
masculino, promedio edad gestacional 38.7 (+/-1.8) semanas, 8% pretérmino
y 95.8% con puntaje APGAR normal. En los pretérmino (<37semanas), los in-
digenas respecto a los no indigenas presentaron mayor frecuencia de riesgo

Universidad El Bosque. Bogotd, Colombia. | Hospital Central de la Policia. Bogota,
Colombia.
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neuroldgico por exceso (53.6% Vs. 21%. p 0.007), menor porcentaje de peso
adecuado para la edad (51.7% Vs. 80.7% . p <0.001) y menor frecuencia de
IMC adecuado para la edad (46.4% Vs. 48.1%. p<0.001). En los nacimientos a
término (=37semanas), los indigenas respecto a los no indigenas presentaron
menor puntaje APGAR (8.0 Vs. 8.5. p 0.002) y mayor asfixia (9.3% Vs. 0.8%. p
<0.001). La condicién de indigena se asocié de manera independiente con la
clasificacién de APGAR-asfixia (OR 8.9 1C95% 4.5-17.8).

Conclusiones: En los recién nacidos pretérmino de madres indigenas se
encontraron mayores alteraciones de los indicadores nutricionales antropo-
métricos de circunferencia cefélica y peso. Al mismo tiempo, la condicién de
indigena influencia negativamente el desempeio en la escala APGAR.

Palabras clave: APGAR, antropometria, indigenas, recién nacido a térmi-
no, recién nacido pretérmino.

Keywords: APGAR; Anthropometry; Indigenous; Preterm Newborn; Term
Newborn.

GUIA DE ALIMENTACION VEGETARIANA: PROPUESTA DE ADAPTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA

VEGETARIAN FOOD GUIDE: ADAPTATION PROPOSAL FOR THE COLOMBIAN POPULATION

Diana Milena Quitian Puentes’, Mariotty Severiche Ortega', Livia Pifieres Santiz'.

Introduccion: Las guias alimentarias se constituyen como una herramien-
ta educativa y de salud publica para la poblacién, la mayoria de paises cuen-
tan con guias alimentarias oficiales que no incluyen recomendaciones para
vegetarianos, como es el caso de Colombia, esto podria ocasionar problemas
nutricionales y de salud en esta poblacion.

Objetivo: Realizar una adaptacién para una Guia de Alimentacion
Vegetariana como una Propuesta para Poblacion Colombiana sana mayor de
dos afios.

Materiales y métodos: para la construccion de la Guia se utilizoé el modelo
FAO de elaboracién de guias alimentarias, se realiz6 la propuesta de metas
nutricionales de acuerdo a la resolucién 3803 del 2016 y la clasificacion en
grupos etarios de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos, para la elabora-

"Universidad Peruana Unién. Lima, Peru.

cién de las recomendaciones técnicas que se incluyen en la infografia se rea-
liz6 revisidn de literatura cientifica para nutrientes criticos (zin, calcio, hierro,
vitamina D, vitamina B12, acidos grasos omega3), la busqueda se realizé en
revistas indexadas en bases de datos cientificas, priorizando revisiones siste-
maéticas y meta- analisis.

Resultado: Disefio de Guia de Alimentacién Vegetariana para la Poblacion
Colombiana como una propuesta que involucra: Iconografia, nimero de inter-
cambios de alimentos recomendados por grupo etario y consejos saludables.

Conclusion: Es posible cubrir los requerimientos de energia y nutrientes
para la poblacién colombiana vegetariana. En poblacién vegetariana estricta
se debe garantizar una fuente segura de vitamina B12 y la ingesta de produc-
tos fortificados con calcio.

Palabras clave: dieta vegetariana, nutricién a base de plantas, guias ali-
mentarias, patrones alimentarios.

Keywords: Vegetarian; Plant Based Diet; Food Guide; Feeding Behavior.
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZADOS EN EL
CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR “CASA DE LOS ABUELOS” A TRAVES DEL CRIBADO MNA®, EN
EL MUNICIPIO DE ANDES, ANTIOQUIA, COLOMBIA

NUTRITIONAL STATUS EVALUATION OF AN OLDER ADULTS GROUP WHO ARE INSTITUTIONALIZED IN THE SOCIAL PROTECTION CENTER
FOR THE ELDERLY “CASA DE LOS ABUELOS” THROUGH MNA® SCREENING, IN THE MUNICIPALITY OF ANDES, ANTIOQUIA (COLOMBIA)

Marcela Restrepo Ferndndez.

Introduccién: El Centro, no tiene identificado la condicién nutricional de
35 adultos mayores, siendo dificil determinar y ejecutar acciones que contri-
buyan a mejorar las condiciones de salud, considerando que la desnutricion
en esta poblacién es un problema de salud frecuente, generando un impacto
negativo en la calidad de vida.

Objetivo: Evaluar el estado nutricional de un grupo de adultos mayores
institucionalizados a través del cribado MNA® y desarrollar una propuesta de
intervencion nutricional para aquellos adultos en condiciéon de malnutricién.

Metodologia: El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal con
un grupo de 35 adultos institucionalizados mayores de 60 afios de edad, el
cual consistié en la aplicacion del formato MNA® y segun el puntaje, se cate-
gorizé la poblacién en: malnutrida (menos de 17 puntos), riesgo de malnutri-

Particular

Abstract ID: 228

cion (entre 17 a 23.5 puntos) y estado nutricional normal (de 24 a 30 puntos).
Finalmente se realizo un plan de intervencion.

Resultados: Del total de la poblacion evaluada, el 66% present6 riesgo de
desnutricion, el 29% desnutricion y el 6% un estado nutricional normal. Se
establecié una propuesta de intervencién enfocada en disminuir los factores
de riesgo.

Conclusioén: Se determin a través del cribado, la condicién nutricional de
la poblacion, llamando la atencién el alto porcentaje de personas con riesgo
de desnutricion, incentivando a realizar acciones preventivas para evitar que
la poblacién llegue a estados de desnutricion, presentando especial atencién
en los parametros dietarios.

Palabras clave: adulto mayor, envejecimiento, nutricién, malnutricion,
mini nutritional assessment (MNA®).

Keywords: Elderly; Aging; Nutrition; Malnutrition; Mini Nutritional
Assessment (MNA®).

EVOLUCION EN LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS EN NUTRICION Y DIETETICA EN EL MUNDO

EVOLUTION IN SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON NUTRITION AND DIETETICS IN THE WORLD

'Gloria Cecilia Deossa Restrepo.

Introduccion: Publicar en revistas especializadas, es la herramienta mas
util para difundir el conocimiento derivado del proceso investigativo.

Objetivo: Comparar la produccion cientifica en el campo de la nutricion
y dietética (NyD) entre regiones del mundo en los ultimos veinticinco afos.

Materiales y métodos: estudio descriptivo comparativo de caracter lon-
gitudinal. La informacion se recopil6 de las bases de Scopus, Web of Science,
PubMed, Lens y Dimensions. Las variables evaluadas fueron: nimero de
publicaciones, citaciones y temas de mayor impacto en NyD en el mundo. El
andlisis estadistico se basé en la técnica multivariada de la varianza MANOVA,
suplementada con contraste candnico ortogonal, se aplicé distribucion de
frecuencias de caracter unidimensional.

'Escuela de Nutricion y Dietética. Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia.
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Resultados: Norteamérica presenta diferencia estadistica respecto a las
demas regiones (p<0.05), Estados Unidos es la nacién con mayor nimero
de publicaciones y citaciones. Brasil es el pais con mayor aporte cientifico en
Latinoamérica.

Conclusiones: El nimero de publicaciones internacionales de NyD ha ex-
perimentado un crecimiento notorio a lo largo de los Ultimos afios; los paises
lideres en produccion cientifica son Estados Unidos: 31.4%, Inglaterra: 8.4%
y Espaia: 6.2%. Respecto a los idiomas en los que se publica, predomina el
inglés con 95%, y el 5% restante fueron escritas en 13 idiomas, en espafiol el
2.08% de los documentos y en alemén el 1.29%.

Palabras clave: bibliometria, investigacion, nutricion y dietética, publica-
ciones.

Keywords: Bibliometric; Nutrition and Dietetics; Publications; Research.

NUTRICION ENTERAL EN PACIENTES EMBARAZADAS MECANICAMENTE VENTILADAS CON INFECCION POR

CoVvID-19

ENTERAL NUTRITION IN PREGNANT PATIENTS WITH COVID-19 UNDERGOING INVASIVE MECHANICAL VENTILATION

Maria Elena Goiburu Martinetti, Gina Marfa Bataglia M, Vicente Vega, Dimas Vicente Acufia A, Juan B Ochoa.

Introduccion: La cantidad de provision de NE en embarazadas critica-
mente enfermas con injuria pulmonar aguda esta escasamente descrita en la
literatura, y mas auin, en embarazadas con Covid-19.

Objetivos: Describir el tiempo de inicio, la duracién promedio, aporte ca-
lérico y proteico de la NE, tipo de férmula, tiempo de estancia, de asistencia
ventilatoria mecanica (ARM) y mortalidad materno fetal en embarazadas con
Covid-19 ingresadas a la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Materno
Infantil San Pablo (UCIHMISP).

Métodos: Trabajo retrospectivo observacional descriptivo realizado en
Asuncién Paraguay en pacientes gestantes de la UCIHMISP desde setiembre
de 2020 hasta marzo de 2022, admitidas por neumonia por Covid-19 confir-
mado por test positivo de reaccién en cadena de polimerasa, En aquellas con
ventilacion mecénica fueron registradas la provision de NE, la ingesta calérica
total y proteica, entre otras variables.

Resultados: Fueron incluidas 50 pacientes embarazadas con Covid con
una mortalidad materna de 22% de las cuales 34 pacientes requirieron ARM,
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con una estancia media de 13,4 (1-41) dias , edad media de 30,18 +/- 7 afos.
Fueron estudiadas 19 pacientes que recibieron nutricién enteral mayoritaria-
mente estandar con médulo proteico, con un tiempo de inicio de 25,1 horas
(5-136), con una duraciéon promedio de 13,1 +/- 8 dias, y aporte proteico de
54 +/- 19 gr/dia, calérico de 1085 +/- 301, con un volumen de 1079 +/- 319

Hospital de Clinicas | Hospital Materno Infantil San Pablo | Hunterdon Medical Center.
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ml, duracién de la ventilacion mecanica de 14,5 (1-29) dias, con mortalidad
fetal de 21%.

Conclusioén: Las pacientes embarazadas con COVID-19 han recibido NE
precozmente, con aporte calérico proteico moderado.

Palabras clave: COVID-19, nutricién enteral, embarazo, evolucién, pacien-
tes criticos.

Keywords: Critical Care; Enteral Nutrition; Outcome; Pregnancy.

(LA INMUNONUTRICION SUPLEMENTARIA EN PACIENTES HOSPITALIZADOS POR QUEMADURAS DISMINUYE LA

MUERTE? REVISION DE REVISIONES

DOES SUPPLEMENTARY IMMUNONUTRITION IN HOSPITALIZED BURNS PATIENTS DECREASE MORTALITY? OVERVIEW

Marfa Camila Gomez Ayala, Cindy Vanesa Mendieta Cubillos, Marfa Salomé Pineda Lizarazo, Luis Eduardo Nieto Ramirez, Danuby Adriana Buitrago Lopez.

Introduccion: los pacientes con quemaduras de gran extension presentan
cambios fisiopatoldgicos en todos los sistemas incluido el sistema inmune,
generando un aumento de sus requerimientos y de nutrientes trazadores de
riesgo. Previas investigaciones sugieren la inmunonutricion como una estra-
tegia para modular la respuesta inflamatoria y reducir la mortalidad, aunque
con resultados contradictorios.

Objetivos: evaluar el efecto de la inmunonutricién suplementaria en pa-
cientes hospitalizados por quemaduras, comparado con nutricién usual o
placebo, sobre la mortalidad.

Métodos: Revision de revisiones, a través de una busqueda sistemati-
ca utilizando la multibase Epistemonikos que incluye MEDLINE, EMBASE,
Cochrane, etc. Identificamos revisiones sisteméticas y sus estudios primarios

Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia. | Hospital Universitario San Ignacio.
Bogota, Colombia.
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para la seleccion, extraccién de informacion y apreciacion critica. Finalmente,
desarrollamos un metaanalisis y una Tabla de Resumen de Evidencia usando
el enfoque GRADE.

Resultados: la busqueda arrojé 966 RSL, solo nueve cumplieron los crite-
rios de seleccion e incluian 36 estudios primarios. Se identificaron seis tipos
de inmunonutricién, donde, Gnicamente la glutamina mostré una reduccién
estadisticamente significativa de la mortalidad RR 0.2 IC 95% (0.08-0.79).

Conclusiones: el Unico tipo de inmunonutricién suplementaria con evi-
dencia significativa en la reduccién de la mortalidad de pacientes quemados
es la glutamina. Los otros inmunonutrientes requieren mas estudios, ya que la
evidencia existente no permite generar una conclusion.

Modalidad de presentacion: presentacion oral.

Palabras clave: inmunonutriciéon, mortalidad, quemadaura, revision siste-
matica, terapia nutricional.

Keywords: Burns; Mortality; Nutritional Therapy; Systematic Review;

Immunonutrition.

USO Y VALIDACION DE LOS CRITERIOS GLIM PARA EL DIAGNOSTICO DE DESNUTRICION EN LAS UNIDADES DE
CUIDADO INTENSIVO: REVISION SISTEMATICA Y METAANALISIS

USE AND VALIDATION OF GLIM CRITERIA FOR DIAGNOSIS OF MALNUTRITION IN INTENSIVE CARE UNITS: A SYSTEMATIC REVIEW AND

META-ANALYSIS

Gustavo Alfonso Diaz Munoz', Mariana Reyes Carrillo', Ibeily Juliana Arévalo Torrado'.

Introduccion: La desnutricion en el paciente critico se ha asociado con
mayor riesgo de morbimortalidad. La valoracion nutricional en UCl es dificil y
los criterios GLIM son una nueva herramienta que podria facilitar el diagnosti-
co de la desnutricion, pero su validacion en UCl es difusa.

Objetivo: Describir el uso y validacion concurrente de los criterios GLIM en
pacientes adultos hospitalizados en UCI.

Métodos: Revision sistemdtica y metandlisis en 7 bases de datos. Se inclu-
yeron estudios observacionales, en adultos ingresados a UCl y que emplearon
los criterios GLIM. La calidad se evalué mediante QUADAS-2.

Resultados: Se incluyeron 11 estudios (5 articulos originales y 6 resu-
menes). La desnutricién oscilé entre 48-75% y con criterios GLIM entre el

'Grupo de Investigacion Nutricion Genética y Metabolismo, facultad de Medicina.
Universidad El Bosque. Bogota, Colombia.

15-75%. Ninguno evalud los 5 criterios, el criterio de inflamacion se adjudi-
c6 facilmente por la condicion de paciente critico y 4 estudios (1 resumen y
3 originales) compararon los criterios GLIM con uno de referencia (VGS). El
metanalisis indica una sensibilidad global de 78.6% (IC95% 44.9% a 94.3%)
y una especificidad global de 89.8% (1IC95% 72.1% a 96.8%). La herramienta
QUADAS-2 evidencid que en los estudios no es claro el proceso de aplicacion
de las pruebas evaluadas.

Conclusiones: esta revision sistemética describe el limitado uso de los
criterios GLIM en UCI, la carencia de su validacion y la falta de claridad en el
proceso de aplicacién de las pruebas de diagndstico nutricional. Se requieren
de mas estudios para recomendar su uso en UCI.

Palabras clave: GLIM, UCI, desnutricion, metaanalisis, validacion.

Keywords: GLIM; ICU; malnutrition; meta-analysis; validation.
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TECNICAS ANTROPOMETRICAS éSON APLICABLES AL ENTORNO DE CUIDADO CRITICO?

ANTHROPOMETRIC TECHNIQUES, ARE THEY APPLICABLE TO THE CRITICAL CARE ENVIRONMENT?

Ninfa Cristina Correa Salazar, Claudia Milena Ardila Meléndez, Yenifer Yuliana Gonzélez Vasquez, Génesis Daniela Méndez, Adan Torres Lopez.

Introduccion: La toma de datos antropométricos en la UCI suministra
herramientas para determinar de manera correcta el riesgo nutricional, la va-
loracién y el célculo de los requerimientos, y a su vez realizar un seguimiento
oportuno y adecuado para contrarrestar la pérdida de masa muscular que se
presenta en UCI.

Objetivo: Realizar una revision bibliografica de la evidencia actual del uso
de la valoracién antropométrica en pacientes criticamente enfermos y su co-
rrelacion con desenlaces clinicos.

Hospital Universitario Santa Sofia de Caldas. Manizales, Colombia. | Unidad de Cuidados
intensivos (Vivasalud IPS), Hospital San Juan de Dios de Floridablanca. Bucaramanga,
Colombia. | ESE Hospital San Juan de Dios Yarumal, Universidad de Antioquia. Medellin,
Colombia. | Fundacién Cardiovascular de Colombia, Universidad Industrial de Santander.
Bucaramanga, Colombia. | Clinica Cristo Rey de Cali. Santiago de Cali, Colombia.
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Método: Se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos, en espa-
fiol e inglés, en publicaciones del afio 2015 a la fecha, seleccionando trabajos
que emplearon parametros antropométricos para la evaluacion nutricional.

Resultados: Las medidas mas usadas fueron: peso, talla estimada por la
longitud del cubito, longitud del paciente acostado, IMC, circunferencias,
pliegue tricipital; las cuales se pueden clasificar segtin su viabilidad y disponi-
bilidad en la unidad; siendo mas usadas que métodos actuales. Estas predicen
mejor el estado nutricional del paciente en UCI, sin embargo, se deben tener
en cuenta las limitaciones para su interpretacion debido a las condiciones fi-
siopatoldgicas de los pacientes criticos y la variabilidad de la toma.

Conclusidon: No fue posible obtener estandarizacion en la toma de las me-
didas antropométricas. Se requieren mas estudios tipo ECA donde se pueda
obtener informacidn precisa y objetiva realizada por profesionales entrenados.

Palabras clave: cuidado critico, medidas antropométricas en UCI.

Keywords: Anthropometric Measurements; Critical Care.

FACTORES ASOCIADOS CON LA PERDIDA SIGNIFICATIVA DE PESO EN LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS EN

CUIDADOS INTENSIVOS POR COVID-19

FACTORS ASSOCIATED WITH SIGNIFICANT WEIGHT LOSS IN PATIENTS HOSPITALIZED IN INTENSIVE CARE DUE TO COVID-19

Martha Murioz', Diana Cuesta', Paola Sdnchez', Laura Giraldo', Natasha Echavarria', Ménica Tobén', Carlos Calle’, Estefania Munoz'.

Introduccion: los pacientes hospitalizados en cuidados intensivos (UCI)
por COVID 19 presentan mdltiples factores de riesgo para tener una pérdida
severa de peso al egreso de la unidad.

Objetivo: establecer los factores de riesgo asociados a la perdida significa-
tiva de peso en pacientes con COVID-19 admitidos en una unidad de cuidados
intensivos.

Metodologia: estudio de cohorte analitica con inclusion prospectiva de
pacientes con COVID-19 al egreso de una UCI de un hospital de alta compleji-
dad entre febrero y septiembre de 2021. Se evaluaron caracteristicas antropo-
métricas, clinicas y nutricionales de la atencién en UCl y al traslado a servicio
de hospitalizacion y su asociacion con la pérdida significativa de peso.

Resultados: ingresaron 141 pacientes al estudio, 52-5% hombres, mediana
de 57 afos, 80% presentaban exceso de peso al ingreso a UCI, mediana estan-

"Hospital General de Medellin. Medellin, Colombia.

cia en UCI 15 dias (RIQ 10-25). El fue 61,7% (87/141) presentaron pérdida seve-
ra de peso, 10,6% (15/141) no severay 27,7% (39/141) sin determinar. El factor
independiente asociado a la pérdida de peso severa fue el sexo masculino RR
1,32 (IC95% 1,09-1,62), otros factores del modelo sin evidencia de asociacion
estadisticamente significativa fueron edad, indice de masa corporal al ingreso
a UCl, valoracién nutricional en UCI, terapia nutricional especializada, prona-
cién y COVID-19 severo,

Conclusion: la pérdida severa de peso es una complicacién comun en los
pacientes hospitalizados en UCI por COVID 19. Conocer los factores asociados
puede conducir a tomar conductas encaminadas a disminuir la incidencia de
dicha complicacion.

Palabras clave: COVID-19, valoracién nutricional, nutricion enteral, pérdi-
da de peso.

Keywords: COVID-19; Enteral Nutrition; Nutritional Assessment; Weight
Loss.
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EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON VITAMINAS DEL COMPLEJO B SOBRE EL DETERIORO COGNITIVO PARA LA
PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DEL ALZHEIMER. REVISION SISTEMATICA Y METAANALISIS

EFFECT OF B VITAMIN SUPPLEMENTATION ON COGNITIVE DECLINE FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF ALZHEIMER'S DISEASE: A

SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS

Luis Alejandro Garcia Rairdn', Gustavo Alfonso Diaz Mufoz', Maria Angélica Cruz', Diana Useche Aroca', Laura Wilches Pérez', Fernanda Wilches Pérez', Valentina

Corredor Torres'.

Introduccion: el decline cognitivo es un marcador de la aparicion y avance
de la enfermedad de Alzheimer. Actualmente, la modificacién de factores de
riesgo, como la nutricién, son promisorios para el tratamiento de esta enfer-
medad.

Objetivo: Identificar el efecto del uso de suplementos de vitaminas del
complejo B sobre el desempeiio cognitivo en pacientes con diferentes esta-
dios de la enfermedad de Alzheimer.

Método: Revision sistematica y metanalisis de la literatura en 5 buscado-
res. Se incluyeron experimentos controlados, en adultos de 60 o més afos,
con medicion del decline cognitivo (ADAS-Cog, Clinical dementia ratin-CDR
o Mini Mental State Examination-MMSE) y uso de suplementos de vitaminas

'Instituto de Investigacion en Nutricién, Genética y Metabolismo, facultad de Medicina,
Universidad El Bosque. Bogota, Colombia.

del complejo B de manera individual o combinada con otras vitaminas o
farmacos. La evaluacion de la calidad se hizo con la herramienta RoB-2. La
seleccion, extraccion y evaluacion se hizo por 3 investigadores y de manera
independiente.

Resultados: la busqueda arrojo 247 referencias y finalmente se incluyeron
12 estudios para el analisis. No se encontraron sesgos de publicacién. La cali-
dad de los estudios fue adecuada. El suplemento de vitamina B no presentd
efecto sobre el decline cognitivo medido por ADAS-Cog (DM 0.01 1C95% -0.7
a0.72), CDR (DM -0.181C95%-0.47 a 0.10) y MMSE (DM 0.3 1C95%-0.01 2 0.61).

Conclusiones: el uso de suplementos de vitaminas del complejo no tiene
efecto sobre el decline cognitivo en adultos con daiio cognitivo o Alzheimer.
Futuras investigaciones deben enfocarse hacia estrategias multi-intervencion.

Palabras clave: enfermedad de Alzheimer, decline cognitivo, metaanalisis,
vitaminas del complejo B.

Keywords: Alzheimer’s Disease; B Complex Vitamins; Cognitive Decline;
Meta-Analysis.
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