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Desde hace més de 15 afios el nutritionDay (nDay) se
ha realizado ininterrumpidamente con el objetivo de
contribuir con la monitorizacién del estado y cuidado
nutricional de pacientes hospitalizados en diferentes
servicios médicos, incluyendo aquellos que requieren
ingreso a las unidades de cuidados intensivos (UCI) y
alos residentes de los asilos de ancianos. Este proyecto,
que inicié originalmente como un estudio piloto en cinco
paises europeos, en la actualidad ha llegado a mas de 70
paises con una proyeccién de continuo crecimiento en
los préximos afos.

Esta auditoria internacional transversal de un dia que
se realiza anualmente en noviembre permite cuantificar
la prevalencia de riesgo nutricional en las unidades parti-
cipantes. Esta informacién anonimizada se sube ala base
de datos mundial del nDay. De esta forma, se pueden
generar reportes locales, regionales e internacionales
que son utiles para realizar un analisis comparativo con la
referencia global y determinar fortalezas y oportunidades
de mejora de cada unidad.

El éxito del nDay radica en varios factores, uno
fundamental es el apoyo que tuvo desde sus inicios a
través de las sociedades cientificas (Sociedad Austriaca
de Nutricién Clinica [AKE] y la Sociedad Europea de
Nutricién Clinica [ESPEN]) yla academia (Universidad
Meédica de Viena)". Este modelo de trabajo colabora-
tivo ha continuado a lo largo del tiempo a través de los
coordinadores nacionales del nDay y de su enlace con
las sociedades cientificas locales. Ellos desempefian un
papel esencial al motivar a los diferentes interesados
a nivel local y nacional a familiarizarse con el nDay y

*Correspondencia: Evelyn Frias-Toral.
evelyn.frias@cu.ucsg.edu.ec

Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo. 2022;5(2):5-7.

CC Atribucion-No comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

participar de una de las bases de datos internacionales
sobre pacientes hospitalizados més grande del mundo.
Es importante mencionar que también colaboran en la
traduccion de los cuestionarios usados para esta audi-
torfa, asi como del material informativo en su lenguaje
local para socializar el nDay en su pais.

Las instituciones que participan en el nDay cuentan
con una herramienta para la evaluacion y la seguridad
de la calidad de las unidades incluidas en el estudio, y
obtienen un certificado por cada unidad participante, lo
cual resulta muy util para los procesos de acreditacién
institucionales. El nDay promueve la buena atencién
nutricional en la institucidon, aumenta la conciencia
sobre la desnutricién y la monitorizacién del desa-
rrollo de la situacién nutricional entre los pacientes
y residentes, lo que favorece la discusién del equipo
sobre estrategias de mejora con base en los resultados
encontrados de esta auditoria.

Ahora bien, con el fin de realizar un estudio metodo-
légicamente bien desarrollado que permita establecer el
estado nutricional de los pacientes hospitalizados de la
institucion en la que trabajaba, busqué varias opciones
y encontré el sitio web del nDay (https://www.nutri-
tionday.org/ ). Al revisarlo en detalle, familiarizarme
con los elementos principales del estudio y sus multiples
beneficios, consideré que era una excelente propuesta
para nuestro hospital. Lo revisamos con el Servicio de
Nutricién y Dietética y se hizo la solicitud del permiso al
Departamento de Docencia e Investigacion institucional.
Es asi como pudimos vincularnos con este excelente y
muy inclusivo proyecto desde 2017.

Durante estos afios de gran actividad pudimos fomen-
tar la participacion del nDay a nivel nacional y regional.
Al ver la respuesta positiva de los interesados del nDay
y del gran potencial para apoyar la produccién cienti-
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fica regional®® con los resultados a través de articulos
y pOsteres, estimé que era un topico interesante para un
ndmero tematico para la Revista de Nutricién Clinica
y Metabolismo. Con gran beneplécito la distinguida
editora de este 6rgano de difusion cientifica de gran
prestigio apoyo la propuesta. Es un honor presentarles
este numero especial dedicado a mostrar las experiencias
de varios paises latinoamericanos en el nDay, el cual fue
gestionado en conjunto con los coordinadores nacio-
nales quienes desplegaron un extraordinario ejemplo
de compromiso y dedicacién al continuar apoyando el
desarrollo del nDay a pesar de las dificultades impuestas
por la pandemia del COVID-19.

En el primer articulo de este nimero, Muiioz y cola-
boradores presentan los resultados del nDay de 2020 de
una UCI de gran referencia de Colombia, en el que se
destaca el alto porcentaje de pacientes que requirieron
nutricion enteral; esto relacionado con la necesidad de
ventilacion mecanica en la UCI y la imposibilidad para
la alimentacién normal®. A continuacién, Goiburu y
colaboradores reportan los resultados del nDay de 2021
de dos servicios de hospitalizacién y una UCI de una
Institucion Prestadora de Salud de Asuncién, Paraguay,
en la que se evidencid una escasa ingesta oral y la nece-
sidad de mejorar la palatabilidad de la comida en dichas
dreas. Estos y otros resultados de participaciones pre-
vias en el nDay les ha permitido identificar las dreas de
intervencién con el objetivo de mejorar la calidad de Ia
atencién nutricional en dicho centro”.

Maza y colaboradores analizaron los resultados del
nDay 2020 en cuatro hospitales de Guatemala y eva-
luaron los procesos de deteccion de riesgo y evaluacion
nutricional. Ellos identificaron que existen deficiencias
en estos procesos, por lo que recomiendan que todas
estas fases necesitan ser normadas para que se lleven
a cabo de forma estandarizada"V. Otro articulo muy
interesante es el de Orlandi y colaboradores, en el que
reportaron los resultados del nDay de 2009 a 2015 de
Brasil y se evaluaron 5581 pacientes de 265 unidades
hospitalarias. Ellos indican que existen mejoras signi-
ficativas en relacién con los protocolos hospitalarios
que permiten una identificacién temprana de malnu-
tricién; sin embargo, existe un progreso modesto en la
implementacién de la terapia nutricional (oral, enteral
o parenteral)(?),

Jiménez y colaboradores presentan los datos del nDay
de 2021 de un hospital mexicano de referencia y desta-
can que el riesgo de desnutricion fue prevalente en la
mitad de los pacientes del servicio de medicina interna
incluido en el estudio". Finalmente, presentamos dos

articulos originales de Ecuador: por un lado, Flores y
colaboradores exponen los resultados del nDay de 2019
y 2020 en un hospital de la costa en el que se evidencia
un esfuerzo para mejorar la atencion nutricional en el
hospital (mejoria del servicio de alimentacién, asigna-
cion de un responsable de la atencién nutricional y en
intentar iniciar intervenciones nutricionales en pacientes
desnutridos)*; por otro lado, Tinoco y colaboradores
muestran los resultados del nDay de 2019 de un hospi-
tal docente de la region austral ecuatoriana en el que se
identificé una prevalencia mayor de malnutricién por
exceso, y se encontr6 que aproximadamente solo en la
cuarta parte de la muestra se calcularon los requerimien-
tos caléricos!?.

Expreso mi agradecimiento especial al Prof. Michael
Hiesmayr, ala Dra. Silvia Tarantino y a todo el equipo del
nDay por coordinar este proyecto tan exitoso. También
mi alta estima a todos los coordinadores nacionales de
Latinoamérica del nDay que respondieron positivamente
a la invitacién extendida para participar en este numero
especial. Es evidente su gran liderazgo y el apoyo que dan
al nDay con su informacién y publicaciones a partir de sus
datos locales. Espero que este niimero tematico sea de
utilidad para aportar datos regionales al grupo de publica-
ciones generadas (ver en la seccion “Otros” Publicaciones
sobre el nDay 2009-2022) a partir del nDay y que sirva de
referencia para préximas investigaciones.
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