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“No tiene sentido gastar vastas sumas en ciertas dreas
tecnologicamente complejas mientras se ignora un
aspecto tan fundamentalmente importante como lo es
la Nutricién”.

Dr. Charles Edwin Butterworth®

Ante la necesidad de conocer variables relacionadas

con el cuidado nutricional intrahospitalario para defi-

nir planes de mejora que permitan una mejor atencién

a nuestros pacientes y que la practica clinica pueda ser

integral, el nutritionDay se ha convertido en una gran

herramienta para la mejora continua en el proceso del

cuidado nutricional.
Recordemos los objetivos del nutritionDay:

= Generar un mapa preciso de la prevalencia de la
malnutricion antes de la admisién y de la disminu-
cién de la ingesta de nutrientes segtin los factores de
riesgo, la especialidad médica, las estructuras organi-
zativas y los paises.

= Aumentar la conciencia y sensibilizacién sobre la
nutricion clinica en pacientes, cuidadores y gerentes
de hospitales.

= Ampliar y mantener una base de datos de referencia
para pacientes hospitalizados.

* Proporcionar la evaluacién comparativa de unidades
individuales.

*Correspondencia: Angélica Maria Pérez Cano.
presidencia@nutriclinicacolombia.org

Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo. 2022;5(2):1-2.

CC Atribucion-No comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

= Permitir el estudio de la utilizacién de los recursos
asociados con el riesgo nutricional.

Por medio de una auditoria internacional de corte trans-
versal, en un dia y en todo tipo de servicios hospitalarios,
que incluyen los pacientes quirtrgicos, no quirtrgicos,
oncologicos y criticos, se permite que el nutritionDay
cree una atmosfera de cultura en nutricién que promete
un mejor mafana para nuestros pacientes.

Gracias a la gestion y coordinacién de la Asociacion
Colombiana de Nutricién Clinica (ACNC), desde 2009
en Colombia se ha realizado el nutritionDay con una data
recogida promedio de 1500 pacientes por afio. Esto ha
permitido que, para la muestra global, Colombia sea
determinante, ya que son varios anos en los que el pais
tiene la primera o segunda mayor muestra para el estudio.

Durante la pandemia no paramos de participar en
el estudio y, aunque se disminuyd notablemente el
namero de instituciones y pacientes en 2020, para 2021
se incrementaron los pacientes a 1183 pertenecientes a
20 instituciones; un incremento del 25 % con respecto al
afio anterior (2020). Los resultados del 2021 se tendrdn
préximamente (Tabla 1).

Durante 2021, Colombia apoy6 no solamente a las ins-
tituciones nacionales en la realizacion de este estudio, sino
que también se uni6 con varios lideres latinoamericanos
para aumentar la participacion en toda la region. Se capa-
citaron paises de Centroamérica y Suramérica para tal fin.

Gracias a la Declaracion de Cartagena donde se pro-
clama la Declaracién Internacional sobre el Derecho al
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Tabla 1. Participacion en el nutritionDay 2021

Instituciones

Pacientes de
medicina interna

Pacientes de
cirugia

Pacientes de
cuidado critico

Pacientes de
oncologia

Total de pacientes

20

497

384

219

83

1183

Fuente: base de datos de nutritionDay.

Cuidado Nutricional y la Lucha contra la Malnutricién,
y en el marco del mejoramiento continuo de la calidad, Ia
ACNC invita a las instituciones a defender este derecho
humano emergente y a cumplir con los 13 principios que
constituyen el fundamento para promover el desarrollo
del cuidado nutricional en el dmbito clinico, porlo cual
se citan a continuacién®¥:

1. La alimentacién en condiciones de dignidad de la
persona enferma.

2. El cuidado nutricional es un proceso.

3. El empoderamiento de los pacientes como accién
necesaria para mejorar el cuidado nutricional.

4. Elenfoque interdisciplinario del cuidado nutricional.

S. Los principios y los valores éticos en el cuidado
nutricional.

6. La integracion de la atencion en salud basada en el
valor (aspectos econémicos).

7. Lainvestigacién en nutricién clinica es un pilar para
el cumplimiento del derecho al cuidado nutricional
y lalucha contra la malnutricién.

8. La educacién en nutricién clinica es un eje funda-
mental para el cumplimiento del derecho al cuidado
nutricional y la lucha contra la malnutricién.

9. Elfortalecimiento de las redes de nutricion clinica.

10. La creacién de una cultura institucional que valore
el cuidado nutricional.

11.Lajusticia y la equidad en el cuidado nutricional.

12.Los principios éticos, deontoldgicos y de transpa-
rencia de la industria farmacéutica y nutricional
(IFyN).

13.Elllamado a la accién internacional.

Gracias a cada una de las personas que han participado
en la coordinacién, organizacién, divulgacién y reco-
leccién de datos del nutritionDay durante estos 13 aios

(Figura 1).

Figura 1. Talento humano para el cuidado nutricional. Hospital
Universitario Infantil de San José. Bogota, Colombia.
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