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Nao hé duvida de que os seres humanos tém direito
a nutri¢ao e a hidratagdo como suporte basico para a
vida. A privagdo prolongada de quantidade suficiente
de alimento resulta no desenvolvimento de desnutricao,
deterioragao da saude, o que compromete a sobrevivén-
cia do individuo. Mais especificamente, doencas (em
particular as infe¢oes devido & perda ou deficiéncia da
defesa imunoldgica), as deficiéncias e, em tltima anilise,
amorte sao consequéncias comuns da desnutrigao. Existe
uma forte consciéncia generalizada de que o direito de
ser alimentado, se vé comprometido por obstéculos natu-
rais, sociais e econdmicos que ainda afetam grande parte
da humanidade, mas felizmente diminuindo. Portanto,
garantir a disponibilidade adequada de alimentos para
todos é uma prioridade importante nas agendas politicas

de todo o mundo.

No entanto, é muito menos reconhecido que a deterio-
racio do estado nutricional e o inicio da desnutri¢io estao
especialmente associados a doengas, independentemente
da disponibilidade de nutrientes e mesmo da ingestao. A
medida que ficam doentes e vulneraveis, os humanos com
frequéncia desenvolvem anorexia, diminuigao do apetite,
bem como profundos distirbios metabélicos que afetam a
capacidade de usar alimentos e nutrientes para armazenar
energia e preservar tecido e a massa muscular. O mais
importante é que, a desnutrigao relacionada a doengas
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¢ ainda mais perigosa para a sobrevivéncia do paciente,
pois aumenta os riscos especificos da doenga. Portanto, o
direito & nutricao torna-se crucial nas condi¢des da doenga,
mas infelizmente os componentes nutricionais e as com-
plicagdes da doenga sdo dramaticamente subestimados.
A qualidade dos alimentos e sua ingestio em ambientes
hospitalares costumam ser baixos devido a selecao e as
prioridades das institui¢des de satide que descuidam as
necessidades nutricionais, em um momento em que 0s
pacientes deveriam receber a mdxima atenc¢ao e cuidado.
Os Pacientes que nao conseguem ingerir quantidades
adequadas de calorias e proteinas poderiam e deveriam
ser tratados com uma nutri¢ao suplementar para satisfa-
zer as suas necessidades e preservar o estado nutricional.
Os protocolos de nutrigao clinica estdo disponiveis para
esse objetivo por meio de vias e técnicas orais, enterais e
parenterais, que foram introduzidas hé vérias décadas e se
tém vindo aperfei¢oando ao longo do tempo. No entanto,
a terapia nutricional é muito pouco reconhecida e imple-
mentada nos diferentes campos médicos. Descuidar e até
mesmo ignorar a opgao terapéutica da nutrigio clinica é
cada vez mais frustrante e, em ultima andlise, inaceitdvel,
j& que se acumulam provas sélidas que demonstram a
sua efetividade para reduzir complicagdes, mortalidade
e poupar gastos nos cuidados de saude.

Por esta razao, a medida que a disciplina de nutri¢ao
clinica se desenvolve tao rapidamente, as sociedades
cientificas de nutri¢ao clinica reconhecem cada vez mais
a necessidade de ampliar seu alcance, além do apoio e
divulgagao da exceléncia em pesquisa, educagao e pratica
clinica. Na verdade, deveriam promover cada vez mais
agOes para aumentar a consciéncia sobre a importancia
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da prevencao da desnutri¢io e suas dramdticas com-
plicagdes em todos os pacientes e ambientes clinicos.
Essas agdes devem ter como objetivo chegar nao apenas
aos profissionais de saide, mas também aos pacientes,
decisores politicos ao publico em geral, através de cam-
panhas estratégicas multifocais. Como isto ocorre cada
vez mais no mundo, a Federacién Latinoamericana de
Terapia Nutricional, Nutricién Clinica y Metabolismo
(FELANPE) implementou um passo importante
que conduziu a Declaragdo de Cartagena deste ano,
pedindo o reconhecimento formal de que a nutrigao
clinica nao ¢é diferente dos alimentos basicos, é um
direito humano. A Declaragio de Cartagena foi assinada
por todos os presidentes das sociedades que integram
a FELANPE. Os presidentes da Sociedade Europeia
de Nutrigao Clinica e Metabolismo (ESPEN), bem
como da Sociedade Americana de Nutri¢io Enteral e
Parenteral (ASPEN) foram convidados a Cartagena
para assinar como testemunhas. A Declaracio de

Cartagena também fornece importantes indicagoes
para avangar na implementagdo de seus principios.
O reconhecimento formal e generalizado da nutrigao
clinica como um direito humano fundamental pode-
ria desempenhar um papel relevante na promogao da
conscientiza¢ao de que a desnutri¢do relacionada com
a doenga é uma carga clinica importante, reduzindo a
esperanca de vida, a qualidade de vida e os recursos
dos cuidados de satide em milhdes de pacientes em
todo o mundo.

A Sociedade Europeia de Nutri¢io Clinica e Metabo-
lismo reconheceu a necessidade de promover iniciativas
para aumentar a sensibiliza¢do e implementagao da tera-
pia nutricional, que também deve chegar aos pacientes,
ao publico em geral e aos politicos responséveis. Em
consequéncia, ESPEN apoia firmemente todos os esfor-
cos para reconhecer o direito de cada paciente a nutri¢ao
e nutri¢do clinica e, portanto, assinou de forma convin-
cente a Declaragdo de Cartagena como testemunha.
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