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Estimada editora:

Primero, queremos felicitarlos por su interesante revista.
Hemos leido con gran interés el articulo publicado por
Pereira y Ramirez("), en su seccién primera en linea
del 29 de octubre de 2020. Sin duda, es un articulo de
suma importancia que intenta describir acertadamente
la exposicidn, el metabolismo y la biotransformacién de
nitratos y nitritos. Ademds, analiza algunos de los efectos
a la salud humana por la ingesta de estos compuestos,
tanto benéficos como negativos.

Sin embargo, con el fin de precisar la informacién, qui-
siéramos anadir que, enla parte que aborda la exposicion
a nitratos y nitritos, inicamente existen dos vias impor-
tantes de exposicion: la primera es enddgena y se rige
por la via clésica de la L-arginina-6xido nitrico sintasa,
implicando el metabolismo de 6xido nitrico endégeno
que, dada su naturaleza reactiva, se oxida rdpidamente
en los tejidos y el torrente sanguineo para dar origen a
sus productos mds estables: nitrito y, en presencia de
oxihemoglobina, nitrato. La segunda via es exgena y es
orquestada por la via enterosalival nitrato-nitrito-6éxido
nitrico, utilizando principalmente nitratos y nitritos
inorgénicos dietarios®.

También quisiéramos aclarar que, donde se menciona
laingesta diaria aceptable de nitrato (3,7 mg/kg de peso/
dfa) y nitrito (0,07 mg/kg de peso/dia) establecida porla
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), se
hace referencia a una ingesta que incluye no solo aditivos
alimentarios, sino que incluye ademds a los vegetales y al
agua de consumo, por lo que tal limite de ingesta diaria

130 Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo. 2021;4(1):130-131.
CC Atribucion-No comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

aceptable no es exclusivo de los vegetales. Al respecto,
quisiéramos recomendar la revision de la Tabla 1, la cual
podria ejemplificar de mejor manera las cantidades y los
limites permisibles de nitratos y nitritos a través de la
ingesta de vegetales(®.

Sumado a lo anterior, en todo el documento no se
observa ninguna mencién sobre los efectos negativos en
la funcidn tiroidea como consecuencia de la exposicién
a nitratos; sin embargo, existe literatura que indica el
desarrollo de hipotiroidismo ante una dieta vegana en
ninos*, siendo ellos la poblacién mas vulnerable ante
dicha exposicién.

Por otra parte, existe literatura que indica que los nitra-
tos fungen como verdaderos disruptores tiroideos®), por
lo cual nos parece de suma importancia incluir, dentro de
los efectos negativos en la salud humana, a las disfunciones
tiroideas causados por estos compuestos nitrogenados.

Finalmente, apreciamos los beneficios que tiene la
ingesta de nitratos, sobre todo en los efectos cardiovas-
culares, pero hacemos hincapié en que debemos conocer
los factores que estan involucrados en las concentracio-
nes de estos compuestos en los vegetales, tales como el
tipo de vegetal, la estacion ylalocalizacién de siembra, el
almacenamiento y la manera de preparacion, las practicas
antropogénicas como agricultura intensiva, y la concen-
tracién de agua en su estructura, entre otros™®, algo que
en el documento pasa desapercibido.

Somos conscientes de que su labor es de divulgacion
y difusién de la investigacion cientifica, pero reiteramos
nuestro punto de vista sobre las omisiones que podrian
resultar en una confusién y desinformacion para el lector.
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Tabla 1. Comparacion del consumo de nitraros y nitritos en la Unidn Europea con otros paises (mg/persona/dia) y la ingesta
diaria aceptable (ADI)

Pais Consumo de Peso corporal medio | Ingesta de nitrato Consumo de

(Referencia) vegetable (g/dia) del adulto (kg) (mg/dia) nitrato*** (mg/dia)
Unién Europea 400 60 157-457 0,2-0,8
(EFSA, 2008)
EE. UU. Dieta DASH* 60 174-1222 0,351-0,41
(Hord y colaboradores, 2009)
Japon JTD** 60 1128 -
(Sobko y colaboradores, 2010)
Australia 300 (espinaca 70 618 -
(Hsu y colaboradores, 2009) inglesa) max.
Nueva Zelanda 231 75 52,5 0,59
(Thomson y colaboradores, 2007)
Corea 104 - 182 1,12
(Chung y colaboradores, 2003) (Col china)
China 510 60 486 0,78
(Zhong y colaboradores, 2002)
Valor ADI (méx.) 60 222 4,2
(FAO/WHO, 2003)

*Enfoques dietéticos para detener el patrén dietético de la hipertension.

**Dieta tradicional japonesa

***Sin conversion de nitrato a nitrito.

DASH: Dietary Approaches to Stop Hypertension; JDT: japanese traditional diet.
Modificado de: Hmelak Gorenjak A, et al®
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