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Nos complace presentarles el primer nimero tematico
de la Revista de Nutricién Clinica y Metabolismo. No
se trata de un suplemento, sino de un nimero dedicado
aun tema seleccionado, en este caso, la Actividad Fisica
y la Nutricién. Para ello hemos invitado a dos médicos
expertos de gran trayectoria en este campo, los doctores
Vanessa Collazos y John Duperly. De la mano, hemos
preparado una recopilacién de articulos originales y de
revision escritos por destacados profesionales de la salud,
licenciados en educacidn fisica, médicos, investigadores,
deportoélogos y nutricionistas.

Este numero surge como lo afirman los doctores
Duperlyy Collazos en su editorial: “de la responsabilidad
que tenemos de trabajar de manera colaborativa en pro
de la salud de nuestras comunidades” Por lo tanto, aqui
se concreta un espacio donde se realizan discusiones
académicas necesarias para avanzar en las ciencias de
la nutricién y el ejercicio al tiempo que se recopilan las
recomendaciones y estrategias para promover el incre-
mento de los niveles de actividad fisica y hébitos de
alimentacién saludables.

Quiero agradecer de manera muy especial a los edito-
res invitados por sus aportes y liderazgo, ha sido un gran
honor y placer trabajar con ellos. Gracias a los autores
por su dedicacién y el compromiso con el que asumieron
este reto y lo hicieron realidad.
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de la Actividad Fisica y Deporte: U. Le6n, Espafia.

Master oficial en Alto Rendimiento Deportivo — Area
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Especialista en Estadistica, Universidad Nacional de
Colombia.

Médico Cirujano Universidad El Bosque, Bogotd, D.C.,
Colombia.

Especialista en Medicina Deportiva - Escuela Paulista de
Medicina — UNIFESP.

PhD y Posdoctorado - Escuela Paulista de Medicina —
UNIFESP, Sao Paulo, Brasil.

Directora Académica de Posgrado Facultad de Ciencias,
Universidad Mayor.

Unidad Académica — Clinica MEDS - Santiago de Chile,
Chile.

Directora Centro Regional para América Latina de “Exercise
Is Medicine” del American College of Sports Medicine.

Pablo Rosselli, MD.

Médico cirujano, Ortopedista y Traumatologo de la
Pontificia Universidad Javeriana, Bogotd, D.C., Colombia.

Ortopedista infantil Pontificia Universidad Javeriana
Instituto Roosevelt, Bogot4, D.C., Colombia.

Research Fellow ortopedia infantil DuPont Hospital for
Children, Wilmington, NC, USA.

Miembro de nimero de la Academia Nacional de Medicina

de Colombia.

Miembro activo de la Sociedad Colombiana de Ortopedia
y Sociedad Colombiana de Ortopedia Infantil.
Ortopedista infantil Fundacién Cardioinfantil y Asociacién
Médica de los Andes, Bogotd, D.C., Colombia.

Ortopedista infantil adscrito a la Fundacion Santa Fe de
Bogota, Bogota, D.C., Colombia.

Harold Arévalo Parada, MD.

Médico Especialista en Medicina del Deporte.

Gerencia de mercadeo en sector salud, Universidad de los
Andes, Bogota, D.C., Colombia.

Fellow obesidad infantil. Hospital Central de la Florida,
Orlando, Florida, USA.

Coordinado del posgrado de Medicina del Deporte de la
Universidad El Bosque, Bogotd, D.C., Colombia.

Presidente de la Asociacién de Medicina del Deporte de
Colombia.



Ana Maria Cardona Garcia, MD.

Médico Universidad de los Andes, Bogota, D.C., Colombia.

Especialista en Medicina del Deporte Universidad El
Bosque, Bogotd, D.C., Colombia.

Médico del Centro Deportivo Universidad de los Andes.

Médico de Equipo Profesional Femenino Millonarios FC,
Colombia.
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Medico Divisiones Inferiores Millonarios FC, Bogotd, D.C.,
Colombia.

Oficial Medico de Control al Dopaje en diferentes Copas
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Fundadora y Directora General del Centro de investigacién

y Educaciéon en Nutriciéon CIENutrition.
Miembro activo ESPGHAN y SLAGHNP.

Diana Cardenas, MD, PhD.

Médico cirujano de la Universidad El Bosque, Bogotd, D.C.,
Colombia.

Diploma Universitario de Dietética, Nutricién clinica y
Terapéutica por el Hospital Bichat. Universidad Diderot,
Paris, Francia.
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