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Nos complace presentarles el primer número temático 
de la Revista de Nutrición Clínica y Metabolismo. No 
se trata de un suplemento, sino de un número dedicado 
a un tema seleccionado, en este caso, la Actividad Física 
y la Nutrición. Para ello hemos invitado a dos médicos 
expertos de gran trayectoria en este campo, los doctores 
Vanessa Collazos y John Duperly. De la mano, hemos 
preparado una recopilación de artículos originales y de 
revisión escritos por destacados profesionales de la salud, 
licenciados en educación física, médicos, investigadores, 
deportólogos y nutricionistas. 

Este número surge como lo afirman los doctores 
Duperly y Collazos en su editorial: “de la responsabilidad 
que tenemos de trabajar de manera colaborativa en pro 
de la salud de nuestras comunidades”. Por lo tanto, aquí 
se concreta un espacio donde se realizan discusiones 
académicas necesarias para avanzar en las ciencias de 
la nutrición y el ejercicio al tiempo que se recopilan las 
recomendaciones y estrategias para promover el incre-
mento de los niveles de actividad física y hábitos de 
alimentación saludables.  

Quiero agradecer de manera muy especial a los edito-
res invitados por sus aportes y liderazgo, ha sido un gran 
honor y placer trabajar con ellos. Gracias a los autores 
por su dedicación y el compromiso con el que asumieron 
este reto y lo hicieron realidad. 
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molecular y aptámeros. Participó en el grupo de investiga-
ción en biología sintética, ambos de la Universidad de los 
Andes. Bogotá, D.C., Colombia.

Daniel Ruiz-Manco, MD.

Médico egresado de la facultad de Medicina de la 
Universidad de los Andes, Bogotá, D.C., Colombia. 
Miembro del grupo de investigación de Diabetes, lípidos y 
metabolismo desde 2015. Trabaja en investigación clínica 
básica, enfocado especialmente en el metabolismo de lípi-
dos y lipoproteínas.

Carlos Olimpo Mendivil Anaya, MD, PhD.

Médico de la Universidad Nacional de Colombia.
Especialista en Estadística, Universidad Nacional de 
Colombia. 

Doctor en Bioquímica Nutricional y Metabolismo de la 
Universidad de Harvard. Profesor Titular de la Universidad 
de los Andes, Bogotá, D.C., Colombia.
Médico institucional de la Sección de Endocrinología en 
la Fundación Santa Fe de Bogotá, Bogotá, D.C., Colombia. 

Sandra Marcela Mahecha Matsudo, MD, PhD.

Médico Cirujano Universidad El Bosque, Bogotá, D.C., 
Colombia.  
Especialista en Medicina Deportiva - Escuela Paulista de 
Medicina – UNIFESP.
PhD y Posdoctorado - Escuela Paulista de Medicina – 
UNIFESP, São Paulo, Brasil.
Directora Académica de Posgrado Facultad de Ciencias, 
Universidad Mayor. 
Unidad Académica – Clínica MEDS - Santiago de Chile, 
Chile.
Directora Centro Regional para América Latina de “Exercise 
Is Medicine®” del American College of Sports Medicine. 

Pablo Rosselli, MD.

Médico cirujano, Ortopedista y Traumatólogo de la 
Pontificia Universidad Javeriana, Bogotá, D.C., Colombia.
Ortopedista infantil Pontificia Universidad Javeriana 
Instituto Roosevelt, Bogotá, D.C., Colombia. 
Research Fellow ortopedia infantil DuPont Hospital for 
Children, Wilmington, NC, USA.
Miembro de número de la Academia Nacional de Medicina 
de Colombia.
Miembro activo de la Sociedad Colombiana de Ortopedia  
y Sociedad Colombiana de Ortopedia Infantil.
Ortopedista infantil Fundación Cardioinfantil y Asociación 
Médica de los Andes, Bogotá, D.C., Colombia.
Ortopedista infantil adscrito a la Fundación Santa Fe de 
Bogotá, Bogotá, D.C., Colombia.

Harold Arévalo Parada, MD.

Médico Especialista en Medicina del Deporte.
Gerencia de mercadeo en sector salud, Universidad de los 
Andes, Bogotá, D.C., Colombia.
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Médico del Centro Deportivo Universidad de los Andes.
Médico de Equipo Profesional Femenino Millonarios FC, 
Colombia. 
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